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                                                                                                                                        Вступ

          За тисячолітню історію людства склались дві моделі виховання підростаючого поколінния: сімейна і суспільна. Кожна з них  представляє собою соціальний інститут виховання і  має свої спеціфічні можливості в формуванні особистості дитини.
Здавна ведеться суперечка, що важливіше в становленні особистості: сім’я чи суспільне виховання. Одні великі педагоги схилялись на користь сім’ї, інші віддавали першість суспільним закладам. Так Ян Амос Коменський називав материнською школою ту послідовність і силу знань, яку отримує дитина з рук і вуст матері. Уроки матері - без перерв у розкладі, без вихідних и канікул. Такої ж думки дотримувався інший педагог - гуманіст Іоан Генрих Пестлоцці: родина – істинний орган виховання, вона вчить справою, а живе слово тільки доповнює і, падючи у зорану життям землю, воно справляє зовсім інше враження. Разом с тим протягом багатьох років словом і справою підкреслювалась провідна роль суспільного виховання в формуванні особистості дитини.

          На важливість родинного виховання вказували відомі діячі Г. Сковорода, С. Русова,
Т. Шевченко, П. Куліш, Б. Грінченко, І. Франко, О. Духнович, Л. Українка, Т. Лубенець, Г. Ващенко.

          Сучасна наука також оперує даними про важливість сімейного виховання для повноцінного розвитку особистості дитини, оскільки його сила і вплив не порівнюються з жодним, навіть з дуже кваліфікованим вихованням у дитячому садку чи школі. Психологічні та соціально-педагогічні дослідження дозволяють стверджувати, що сім’я посідає дуже важливе місце серед факторів та соціальних груп, які впливають на формування особистості.

Саме сім’я з її інтимно-особистими зв’язками, як ніяка суспільна установа, може забезпечити дитині емоційний захист, відчуття важливості та суттєвості свого існування, щирої зацікавленості в ній. Сім’я – це те середовище, у якому в дитині формується уявлення, де вона приймає перші рішення щодо себе, і де починається розвиток соціальної природи дитини. Немає таких якостей особистості, у формуванні яких не брала б участь сім’я.
          Сім’я – диференційована соціальна група. В ній представлено різні вікові , статеві і  професійні “підсистеми”. Це дозволяє дитині найширше проявляти свої можливості, швидше і повніше реалізовувати свої потреби (А.Т.Харчев, І.В.Гребенніков, Ю.П.Азаров).

          Батьки – головні природні вихователі дитини. Основний чинник у формуванні особистості – це виховний клімат сім’ї. Рідна домівка – не тільки місце притулку, дах над головою, а й родинне вогнище, місце захисту від життєвих негараздів. Батьки є першим суспільним середовищем дитини, а родина – провідним інститутом соціалізації. Батьки першими розкривають маленькій людині предметний світ і надають йому емоційного забарвлення.

          Через життя в сім’ї формується ставлення до людей, речей, самого себе, виробляються ідеали та цінності. Любов дитини до батьків забезпечує безпеку, виступає гарантом емоційного благополуччя. Дитині мало просто того, щоб її любили. Вона потребує підтримки на всіх періодах дитинства.

         Глибокий, постійний контакт з дитиною – необхідна умова виховання у будь-якому віці. Але тісний контакт і взаєморозуміння не виникають самі по собі. Батьки їх будують і творять, починаючи з віку немовляти. В кожній родині свої уявлення про добро і зло, свої пріоритети і моральні цінності: в одній на високий щабель поставлені доброта, милосердя, гуманність, в інших – навпаки, панує культ жорстокості. Батьки всіляко стимулюють і заохочують такі дії, способи поведінки, які відповідають їх уявленням про те, що добре, а що погано. Наслідуючи близьких, дорогих людей, застосовуючи їх “уроки філософії”, дитина оволодіває формами поведінки, способами спілкування і взаємодії з навколишніми людьми.

        На практиці впродовж тривалого часу склалося так, що дитячий садок стосовно сім’ї був незалежним, підпорядковувався адміністративним органам зі щонайменшою звітністю перед сім’єю. За твердженнями спеціалістів у дошкільних закладах достатньо розвинені і виховані діти це, здебільшого ті, в сім’ях яких з особливою увагою ставляться до виховання. Діти, які викликають труднощі з питань загального розвитку, вихованості загалом виростають у сім’ях , зі збідненим вихованням. Отже програма, чітко організований освітньо-виховний процес у дошкільному закладі виявляються прямо залежні від сім’ї: якщо в сім’ї дбають про дитину, то й дитячий садок допомагає в збагаченні розвитку, якщо ж сім’я належно не займається виховання, чи створює для дитини важки умови, то дитячий садок не в змозі допомогти. Це зумовлено тим, що родина і дошкільний заклад пов’язані формою послідовності, що забезпечує безперервність виховання  дітей. Однак дошкільник не естафета, яку передає сім’я в руки педагогів. Тут діє не принцип паралельності, а принцип взаємопроникнення двух соціальних інститутів.Сім’я і дошкільний заклад мають свої особливі функції і не можуть замінити олин одного. Важливою умовою співпраці є встановлення контакту між сі’мєю і дошкільним закладом, в ході якого відбувається коррекція виховної позиції батьків і педагогів.
       Зростання ролі освіти, яке спостерігається в багатьох країнах світу, в тому числі і в Україні, змінює відношення до дошкольних закладів. Тому підтвердженням є створення Базової програми розвитку дитини дошкільного віку “Я у світі”. Для її ефективного впровадження дошкільні заклади мають передивитись зміст і якість своїх послуг, шукати шляхи впливу на кожну дитину. Це  ставить педагогічні колективи дошкільних закладів перед необхідністю шукати в особі батьків  спільників, однодумців у вихованні підростаючого покоління. 
       Тож актуальними завданнями сьогодення є:

- охоплення дошкільною освітою дітей, які не відвідують дошкільні навчальні заклади;

- сприяння особистісному зростанню кожної дитини, розвитку її компетентності;

- залучення до активної співпраці у вихованні та навчанні дітей практично всіх сімей на різних етапах їхнього становлення, розвитку та функціонування, з різними типами родинного середовища, різними виховними можливостями; 

- сприяння духовному зростанню батьків, формуванню в них позитивного ставлення до себе та інших, накопиченню досвіду гуманних взаємин.

        Взаємодія батьків та виховних закладів на сучасному етапі залишається об’єктом досліджень та дискусій. Актуальні питання загальної проблеми взаємозв’язку сім’ї і дитячого садка у формуванні особистості дитини висвітлені у працях Л. Загик, В. Іванової, В. Котирло, Н. Кот, С. Ладивір, Т. Маркової, Л. Островської, Т. Пагути.

      Таким чином, сучасна наука підкреслює пріоритет сім’ї у вихованні дитини, що проявляється в багатомірності форм впливу, в їх безперервності й тривалості, в діапазоні цінностей, які засвоює зростаюча людина.

 І  Пріоритети сімейного виховання в контексті модернізації дошкільної освіти України
    1 Правові основи сучасного сімейного виховання
        [image: image1.png]


[image: image2.png]


Родина і суспільство взаємопов'язані. Сім'я чутливо реагує на всі структурні й функціональні зміни, що відбуваються в суспільстві, і певним чином сама впливає на суспільство. Тому необхідна постійна турбота держави і суспільства про сім'ю. Водночас родина повинна керуватися не тільки вузько сімейними, а й суспільними інтересами.
В основі сімейного виховання лежить сімейне право, яке закріплене Конституцією України, законодавством про шлюб і сім'ю та цивільним Кодексом України. Правовідносини між батьками і дітьми регулюються також такими міжнародними документами, як Загальна декларація прав людини, Декларація прав дитини і Конвенція про права дитини, схвалені Генеральною Асамблеєю ООН і ратифіковані Верховною Радою України.
        У "Конвенції ООН про права дитини" (прийнятій в 1989 році і ратифікованій Верховною Радою України 27 лютого 1991 року) зазначено, що кожна дитина має право на життя, батьків і право на особливу турботу й допомогу. У сім'ї, як основному осередку суспільства і природному середовищі для росту і благополуччя дітей, повинен бути забезпечений особливий захист. Повний і гармонійний розвиток дитини потребує сімейного оточення, атмосфери щастя, любові і розуміння. Лише такі умови можуть підготувати дітей до самостійного життя у суспільстві і виховати їх в дусі загальнолюдських ідеалів, у дусі миру і власної гідності.
        Конвенція включає основні положення про охорону здоров'я дітей, про роль, права і обов'язки батьків по створенню умов для такої охорони. Вона закликає батьків будувати взаємини з дітьми на високій морально-правовій основі. Родинна педагогіка повинна будуватися батьками на підґрунті відносин рівноправних особистостей, рівноправних суб'єктів права, а не на основі вимог старших, сліпого підкорення їм. Лише поважаючи права дитини, можна виховати в ній повагу до прав інших людей, кожної людини, повагу до закону.
        Конвенція застерігає батьків від авторитаризму в сімейному вихованні. Якщо ж вони жорстоко поводять себе з дитиною або не турбуються про неї, якщо навмисне чи ненавмисне наносять шкоду фізичному чи моральному здоров'ю дітей, відповідні компетентні органи на підставі судового рішення позбавляють їх батьківських прав, а дітей відправляють на виховання в державні установи.Батьки несуть основну відповідальність за забезпечення у межах своїх здібностей і фінансових можливостей умов, необхідних для фізичного, розумового, духовного, морального і соціального розвитку дитини. Дитина має бути повністю підготовленою до самостійного життя в суспільстві і вихованою в дусі ідеалів миру, гідності, терпимості, свободи, рівності й солідарності, проголошених у Статуті Організації Об'єднаних Націй. З цим всесвітнім документом узгоджені нормативні і законодавчі акти, які регламентують становище дітей в Україні, виховні функції батьків, роль сім'ї у формуванні особистості дитини.
       Правові основи сімейного виховання в Україні ґрунтуються на відповідних статтях Конституції і Закону України "Про освіту". Конституція підкреслює, що "сім'я, дитинство, материнство і батьківство охороняється державою" (ст. 51). Вона зобов'язує батьків утримувати дітей до їх повноліття (ст. 51) і попереджує, що "будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідується законом" (ст. 52).
       До матерів і батьків, які не виконують свій обов'язок перед дітьми, може бути застосована сувора моральна кара - позбавлення батьківських прав. Причиною для такого рішення може служити жорстоке поводження з дітьми, аморальний вплив на них, антисуспільна поведінка батьків: алкоголізм, наркоманія, проституція, хуліганство, важкі психічні розлади. 

          Одним з основних принципів виховання дітей в сім'ї, що закріплені законодавством, є надання кожному із подружжя рівних прав і обов'язків стосовно своїх дітей. Це означає, що всі питання життя і розвитку дітей батьки вирішують спільно, ніхто з них не має переваги над іншим. Цей принцип гарантує захист дітей від прояву батьківського егоїзму, слугує базою для об'єктивних, розумних рішень, забезпечує найкращі умови для врахування інтересів дітей.
          Закон України "Про освіту" чітко визначає відповідальність батьків за розвиток дітей (ст. 59). Згідно статті батьки зобов'язані: постійно дбати про фізичне здоров'я, психічний стан дітей, створювати належні умови для розвитку їх природних здібностей;
 поважати гідність дитини, виховувати працелюбність, почуття доброти, милосердя, повагу до держави і рідної мови, сім'ї, старших за віком, народних обрядів та звичаїв;
 виховувати повагу до національно-історичних, культурних цінностей українських та інших народів, любов до своєї країни; сприяти здобуттю дітьми освіти у закладах освіти, забезпечувати повноцінну домашню освіту; виховувати повагу до законів, основних свобод людини.
         Таким чином, Закон України "Про освіту" поставив перед родиною на перше місце завдання всебічного і гармонійного розвитку особистості дитини. Його вирішення можливе за умови відповідного способу життя і способу думок батьків, постійного спілкування з дітьми, за умови дотримання норм загальнолюдської моралі у поведінці і спілкуванні всієї родини.

 2 Роль сучасної сім’ї в навчально-виховному процесі  дошкільного навчального закладу
       Родинне виховання – це феноменальне явище сімейного і суспільного життя,  яке постало в процесі трудової діяльності людей у зв’язку з необхідністю для молодого покоління оволодівати виробничо-трудовим досвідом старших поколінь. Відтак мати і батько виступали першими педагогами для дитини. Процес родинного виховання  - це сукупність послідовних дій батьків, спрямованих на досягнення правильного виховання своїх дітей. Вони наділені всім, що властиве для педагогічного процесу і становить цілеспрямовану, свідомо організовану, розвивальну взаємодію вихователів і вихованців, упродовж якої розв’язуються суспільно-необхідні завдання освіти дітей і молоді.

        Ідеалом родинного виховання виступала здорова та щаслива людина з багатогранними знаннями і високими духовно-моральними якостями, працьовитістю.

      Традиційна батьківська педагогіка – це не що інше, як педагогіка життя. Процес виховання в трудовій сім’ї мало чим різниться від реальної життєвої діяльності самої родини та громадян.У цьому полягає основна дійова сила й достоїнство родинної педагогіки.

     Принципи родинного виховання випливають із закономірностей функціонування батьківської педагогіки і розглядають як положення, що визначають вимоги до змісту, організації і методів забезпечення виховного процесу в сім’ї. Основне завдання  родинного виховання полягає в тому, щоб сформувати людину здатною до осягнення її призначення. 

      У сім’ї формується характер дитини, її особистісні риси, в т.ч. закладаються основи національної свідомості, і відбувається становлення особистості загалом. Ще В. О. Сухомлинський відзначав, що «… сім’я – це повноводна  річка, водами якої живиться держава». У сім’ї шліфуються найтонші грані людини  -громадянина, людини – трудівника, людини – культурної особистості. З сім’ї починається соціальне виховання. Саме в родинному вихованні в дошкільні роки у дитини закладаються основи моралі, правильної поведінки, активності, ініціативи, творчого ставлення до дійсності чи навпаки – пасивності, байдужості, нігілізму, індиферентності.

      У сім’ї зміст, форми і методи виховання залежать від загальної культури батьків. Найпростіше сімейне виховання носить довільний характер, змінюється без чіткої системності, здійснюється фрагментарно і досить стихійно. Через це діти сильно різняться за загальним розвитком і ступенем вихованості. В одних сім’ях ростуть добрими, активними, привітними, довірливими, мають інтерес до гри, книги, мистецтва. В інших – батьки не належним чином дбають про загальний розвиток дитини, але приділяють значну увагу її дисциплінованості, слухняності. Ще в інших сім’ях зовсім не приділяють уваги розвитку і вихованню дитини.

       Отже важливість сімейного виховання ще не забезпечує його педагогічної ефективності. Воно досить часто характеризується стихійністю, а в зв’язку з цим буває, інколи одностороннім, не завжди послідовним та систематичним.

Більшість молодих батьків усвідомлюють, що потребують кваліфікованої і доброзичливої допомоги з боку вихователів. Саме цим пояснюється необхідність взаємодії, навіть взаємопроникнення сімейного і суспільного дошкільного виховання.

       Пріоритет родинного виховання, порівняно з іншими виховними ланками, незаперечний. Його сутність полягає в тому, що сім’я першою бере під свою опіку дитину з часу її народження у віці найінтенсивнішого формування її характеру і не применшує своєї уваги тоді, коли вона дорослішає. Родина належить до перших і найвпливовіших вихователів особистості. З цього приводу В.О. Сухомлинський писав: “Виховує, звичайно, сім’я в цілому – її загальний дух, культура людських стосунків… Без батьківської мудрості нема виховної сили сім’ї. Батьківська мудрість стає духовним надбанням дітей”.

      Центральною функцією сім’ї завжди було виховання дітей. Адже вона є першим найвпливовішим інститутом формування особистісного фундаменту в період дошкільного дитинства. Майже весь досвід життя в суспільстві дошкільник здобуває у родинному колі, через наслідування, яке за визначенням видатного психолога Д.Ельконіна, є способом орієнтування дитини в різних аспектах навколишньої дійсності, що важливо для розвитку особистості.

      У дошкільному віці сила наслідування підкріплюється загостреним бажанням дитини чинити так, як мама, тато (сестричка, братик, бабуся, дідусь тощо). Спочатку малюк наслідує зовнішні дії та словесні реакції дорослих, вчиться правильно діяти у світі предметів, згодом він переймає способи і смисли поведінки дорослих їхні особистісні якості. Як результат – уява дитини створює “внутрішню модель зовнішнього світу” (А.Бандура), що й слугує підґрунтям моделі реальної поведінки.

     А.Макаренко, звертаючись до батьків, наголошував: “Ваша власна поведінка – найголовніша річ. Не думайте, що ви виховуєте дитину лише тоді, коли з нею розмовляєте, повчаєте або караєте. Ви виховуєте її у кожний момент вашого життя”.

     Проте, сучасна українська сім’я зациклена на економічній площині життя. Дух комерціалізації витісняє з нашого життя усталенні цінності. Людина живе суєтно, поспіхом, вона переобтяжена буденними справами, здебільше емоційно напружена. Отже сучасній дитині випало бути свідками різного роду криз, боротьби батьків за виживання родини, занепаду моральних цінностей, насадження культу речей, фізичної сили, тілесних утіх, розваг, грошей, зброї тощо. Вони зростають з установкою на красиве життя, яке дається легко, без особливих зусиль, дитина часто не рахується з іншими, буває нещирою, ображає слабших, виявляє нечесність, егоїзм, безвідповідальність, характеризуються низькою віддачею, задовольняються низькою або посередньою якістю зробленого. Тобто сучасна сім’я у період трансформації суспільства, природно, зазнала змін, що позначилося й на розумінні, й на ставленні до її виховної функції. Дійовими компонентами, як відомо, тут є і система цінностей сім’ї та соціальних настанов, стиль взаємин між членами родинного колективу та іншими людьми, сімейні традиції, рівень психолого-педагогічної культури батьків.

      Занурені у щоденні клопоти батьки не завжди усвідомлюють, що на сьогодні мають справу з «новою» дитиною, яку погано розуміють, по відношенню до якої використовують старі схеми, що нині вже не діють, орієнтуються на традиційний зміст, форми і методи виховання і навчання дошкільника. Тому основне завдання сучасної сім’ї  як першого соціального інституту для дитини – створити сприятливі умови для її особистісного становлення, навчити дитину жити у злагоді з довкіллям і згоді з собою, вправляти в умінні розгортати конструктивну, створювальну, гуманістично спрямовану життєдіяльність. Батькам належить перетворитися на «соціальних архітекторів» конструктивного, гуманістично спрямованого життя дитини, допомогти їй знайти своє відповідне місце у  сучасному складному світі.  Варто для початку усвідомити особливості впливу сім’ї на дитину, які можуть бути як сприятливими, так і несприятливими.

Вплив сім’ї на дитину
	№п/п
	сприятливі
	несприятливі

	1
	Інтимне, особистісне спілкування становить для дітей і батьків надзвичайну цінність, виступає важливим життєвим контекстом
	Переважання особистісного спілку- вання над діловим може уповільнити розвиток вміння налагоджувати взаємодію, спільну з іншими діяльність, гальмувати появу конструктивних навичок

	2
	Взаємини дитини з батьками та іншими членами родини емоційні, базуються на почуттях любові, прихільності, довіри, захищеності
	Сильна прив’язаність дитини до рідних гальмує розвиток соціальної компетентності, ускладнює процес її входження в дитяче співавторство

	3
	Основні функції батьків – турбота про фізичне, психічне та моральне здоров’я дитини, її захист від негативних впливів довкілля
	Надмірна опіка дитини призводить до формування залежної поведінки, звички до виконання вказівок та розпоряджень інших, уповільнюють розвиток самостійності дитини

	4
	На дитину впливають люди різного віку та статевої належності, носї різних соціальних функцій, що урізноманітнює та розширює її життєві враження та уявлення, сприяє гнучкості її поведінки
	Нечіткість, непослідовність, супереч ливість вимог, стандартів та оцінок дорослих дезорієнтує дитину, уповільнює процес унормованості її особистості, утруднює становлення самостійності

	5
	Члени родини впливають на дитину в різних життєвих ситуаціях та умовах, що розширює діапазон виховних можливостей
	Хронічно зайняті і втомлені батьки віддають перевагу дистанційним, поверхневим, короткотривалим контактам із дитиною, які формалізують і схематизують її життєві враження

	6
	Гнучка унормованість життя сім’ї надає дитині право на вільний час, вибір змісту та тривалості ігор і занять, сприяє задоволенню її основних інтересів
	Відсутність змістовних і часових рамок діяльності не виробляє у дитини вміння її контролювати, ускладнює процес входження дошкільника в унормоване життя дошкільного навчального закладу та школи

	7
	Дитина пов’язана з сім’єю міцними узами, батьки зберігають своє значення для неї впродовж всього її життя. Сила впливу матері та батька на дитину не має собі рівних
	Сімейні традиції, цінності, звички можуть утруднювати процес прийняття дитиною відмінних від них установок, гальмувати розвиток толерантності як важливої якості особистості, спричиняти опір новому


      Усвідомлення батьками позитивних та ймовірних негативних наслідків перебування дитини впродовж дошкільного віку  у сімейному вузькому колі допоможе їм впевнитися у доцільності поєднання сімейного виховання із суспільним, принаймні, на етапі старшого дошкільного віку. Це сприятиме кращій соціалізації малюка, формуванню в нього комунікативних здібностей, вміння рахуватися з іншими людьми.

      Сімейна педагогіка стоїть зараз перед дилемою – або вона й надалі розвиватиметься у традиційному руслі (вважатиме дитину об’єктом своїх впливів сповідуватиме знаннєцентризм, абсолютизуватиме розумовий розвиток, орієнтуватиме дитину на змагальність тощо), або має оновити своє світобачення, переоцінити усталені стереотипи виховання і навчання дитини, збагатити практику новим духовним змістом. Це вкрай важливо з огляду на нові реалії. 
     Тому на перший план виходять завдання родинного виховання:
· забезпечення фізичного та психічного здоров'я дітей, 
· своєчасне звертання до спеціалістів у разі потреби його корекції; 
· виховання дитини на основі природовідповідності та з урахуванням її психофізіологічних і вікових особливостей; 
· піклування про нормальний розвиток відчуттів і сприймань дитини (органів зору, слуху, смаку, нюху, дотику);
·  забезпечення розумового розвитку дітей, зокрема пам'яті, уваги, мислення, уяви, допитливості; 
· озброєння елементарними знаннями про довкілля; 
· залучення дітей до світу знань та народної мудрості через доступні їм форми сприймання: казки, оповідання, прислів'я, примовки, вірші, пісні, лічилки, загадки тощо; 
· забезпечення пізнавальної активності, розвитку творчих і художніх здібностей в ігровій та інших формах діяльності;
·  своєчасне виявлення ранньої обдарованості, створення умов для талановитих дітей; 
· формування духовності, забезпечення всебічного і повноцінного розвитку дітей на засадах національної культури й духовності свого народу, залучення їх до активної участі в кращих народних традиціях, звичаях, обрядах для дітей;
·  навчання дитини рідної мови, прищеплення їй навичок культури спілкування; 
· виховання шанобливого ставлення до батьків, старших, до свого роду, народу, культурних надбань, звичаїв, традицій інших народів; 
· психологічна та фізична підготовка дітей до навчання в школі; 
· привчання до самообслуговування, започаткування основ трудового виховання на фоні загальної сприятливої трудової атмосфери в сім'ї та відповідальності за трудові доручення;
· формування моральних цінностей дитини з позиції добра, милосердя, чуйності, благодійності, гідності, справедливості, емоційної співпричетності, розуміння й поваги інших;
· створення сприятливих умов для розвитку моральної самооцінки дитини, що базуватиметься на ставленні її до себе як суб'єкта гуманних, доброзичливих стосунків з оточуючими.
        Методи сімейного впливу на дошкільників: привчання, вправляння, особистий приклад батьків, пояснення, порада, вимога, єдність вимог батька і матері, сутгестії (навіювання), довіра, повага дитини, заборона, погроза, примушування, покарання, заохочення (подяка, похвала, схвалення, нагорода, подарунок).
       Формула здорового батьківства: виводиться з двох основних компонентів — з любові й вимогливості, що приводять у дію цілу систему стимулів і стримувань дитячої поведінки. Зосередження тільки на любові за рахунок вимогливості може призвести до неповаги до батьків і їхнього авторитету. Авторитарність спричинює гнітючу атмосферу в сім'ї, ображає дитину і дає їй підстави думати, що її не люблять, що вона нікому не потрібна. Необхідно знайти розумний баланс.
       Батьківські помилки: відсутність у сім'ї стратегії виховання дитини, недооцінка етапу дошкільного віку в розвитку особистості, халатність, безтурботність, лінощі, хвалькуватість, надмірна принциповість, авторитарність, настроєність на покарання, негативне оцінювання дитини, егоїзм, самоствердження за рахунок інших (зокрема, дитини), обмеження способу включення дитини в життя сім'ї, маніпулювання почуттями, маятникоподібне виховання, гіперопіка дитини, гіперпротекція (недостатність опіки і контролю), емоційне відчуження, неприйняття дитини, гіперсоціальний тип поведінки, егоцентричне виховання дитини.
       Причини батьківських помилок: відсутність спеціальних педагогічних і психологічних знань, досвіду спілкування з дітьми певного віку, не сформованість педагогічного мислення, навичок догляду за дітьми, некритичне ставлення до особистої педагогічної діяльності, нездатність до самокритики взагалі, небажання самовдосконалюватись і підвищувати рівень загальної та педагогічної культури.
       Первинна соціалізація. Виховання прихильності дітей до батьків: від народження до 3 місяців діти самі шукають близькості, контактів з тими, хто їх доглядає; від 3 до 6 місяців — пошук поширюється на більше коло людей: знайомих і незнайомих; з 7 — 8 місяців у дитини формується уявлення про постійність людей і предметів, які її оточують. Вона стає примхливою і вибірковою в бажанні мати контакт. Часто переживає страх через розлуку з тими, кого любить і страх перед незнайомими людьми.
       У віці від 1 до 3 років у дитини формується особиста точка зору щодо різних речей. У процесі розширеного соціального спілкування й досягнення певної незалежності вона повинна контролювати свої спонуки і мотиви дій. Започатковуються форми поведінки, прийняті в її соціальному середовищі. Головним партнером і орієнтиром соціальної поведінки залишаються батьки. Діти і батьки вже виконують роль суб'єктів єдиного виховного процесу. Однак для дітей характерні однобічна прихильність і упередженість, прояви егоцентризму. Стосунки з батьками часто будуються за принципом «тут і негайно» і базуються на фізичній близькості, живому їх безпосередньому контакті.
       До 3 років така залежність у стосунках слабшає. В міру розумового розвитку, подальшого пізнання зовнішнього світу й усвідомлення себе стосунки між батьками і дітьми дедалі більше набувають ознак партнерства. У віці 3 — 6 років вагомого значення в житті набувають стосунки з ровесниками, вихователями, іншими людьми. Дошкільники краще контролюють свою поведінку, і це сприяє налагодженню контактів та співпраці з ними для досягнення поставленої мети. Вони засвоюють і соціальні норми та правила, за якими живуть оточуючі. Розумінню спільності багатьох проблем і способів їх розв'язання допомагає гра, в процесі якої засвоюються також соціальні ролі, що відповідають певній статті й соціальному статусу.
       Дитяча прихильність, що в ранньому віці виявлялась насамперед у прагненні підтримувати фізичний контакт, змінюється пошуком таких форм виявів уваги до себе батьків, як співчуття, усмішка, душевна розмова. Поступовий перехід батьків від прямого впливу на дитину до формування в неї дедалі більшої незалежності й самостійності в міру її дорослішання дає змогу усвідомлювати їй те, що батьки та інші люди також мають свої думки, уподобання, бажання, плани, наміри, які не завжди збігаються з дитячими і які потрібно поважати. В результаті у взаємостосунках досягається розуміння того, що права та обов'язки дітей і батьків у сім'ї взаємно доповнюють одне одного, але не збігаються.
        Роль матері у вихованні дитини: для дитини дошкільного віку стосунки з матір'ю є найбільш природними і найбільш тісними. Характерна емоційна близькість. Мама — оберег родини, джерело любові й гуманізму. Експресивність материнської мови сприяє ширшій соціалізації дитини, формуванню почуття прив'язаності між батьками і дітьми. Однак «сюсюкання» з малими дітьми можуть стримувати розвиток мови і інтелекту. Материнське виховання впливає на повноцінний розвиток почуттів дитини, сприяє набуттю життєвого досвіду; за відсутності в сім'ї батька може сформу​вати інфантильний тип поведінки (особливо у хлопчиків).
       Роль батька у вихованні дитини: його стриманість у почуттях і поміркованість у вчинках сприяють виваженості думок і дій дитини. Він є захисником її природного стану, вихователем вольових якостей — витривалості, дисциплінованості. Мова батька (чоловіка) меншою мірою наближена до дітей і конкретна, що дає змогу розширити їхній лінгвістичний і практичний досвід. Більшість батьків для своїх доньок — це орієнтир у виборі майбутнього шлюбного партнера. На батькові лежить відповідальність за матеріальне і психологічне благополуччя сім'ї. Хлопчики засвоюють стиль поведінки батька з матір'ю, ставлення до неї і набутий досвід переносять у самостійне життя.
        Сімейне спілкування: універсальний метод виховання, сприяє утвердженню в житті, забезпечує вплив на інших, находження і здобуття інформації про довкілля, передбачає пізнання самого себе та свого місця в соціумі, дає змогу захищати себе. Види спілкування: соціально-орієнтоване, предметно-орієнтоване, особистісно-орієнтоване. Пріоритети сімейного спілкування визначаються конкретними ситуаціями, віком дитини, її потребами вчасного розвитку та індивідуальними особливостями. Може відбуватись як з ініціативи батьків, так і з ініціативи дітей. Забезпечується на різних рівнях: вербальному, безслівному, підсвідомому. Найпоширеніші засоби спілкування: голос (його тембр і сила), погляд, лексика, інтонація, мовлення.
       Довірливе спілкування між батьками і дітьми виникає завдяки психологічному контакту, в основі якого завжди лежать щира зацікавленість батьків усіма справами дитини та їхнє вміння будувати діалог, який ґрунтується на принципах партнерства, рівноправ'я, поваги, визнання, розуміння та знання дитини; завдяки тому, що в реалізації відношення «Я — ТИ» акцент ставиться не на «Я» чи на «ТИ», а на їх зв'язок, який об'єднує два різних особистісних світи в один. Це можливо за умови довіри і емпатії, взаєморозуміння, здатності бачити за зовнішньою стороною поведінки її істинність — мотиви дій, висловлювань, емоційних реакцій. Від стилю спілкування залежать виховні можливості сім'ї: позитивні емоційні контакти полегшують виховний вплив на дітей, негативні — ускладнюють,
        Виховний потенціал сім'ї: визначається сукупністю різних чинників сімейного життя, в різних сім'ях має різні рівні. Найбільше залежить від структури сім'ї (повна — неповна, з 1 дитиною чи кількома), від рівня сформованості педагогічної культури батьків (низький, середній, високий), від мікроклімату сім'ї, особистісних якостей її членів, рівня загальної культури, ціннісних орієнтацій, стилю спілкування, від визначеності й додержання стратегії виховання дитини, здоров'я батьків і дітей, наявності соціально-побутових умов і можливостей самореалізації особистості.
         Виховний ідеал сім'ї: міцно пов'язаний із світоглядом, мораллю і релігією. В основі українського виховного ідеалу лежать філософія добра і гуманізму, природовідповідність виховання і прагнення до соціальної гармонії. Передумовою такого виховання є демократичні стосунки в сім'ї між дорослими і дітьми та ставлення до дитини як до абсолютно самодостатньої вартості. Ідеал родинного виховання — здорова і щаслива людина, інтелектуально розвинена, з високим духовно-моральними якостями. Цей рівень досягається тільки тоді, коли виховання розпочинається з найменшого віку дитини, відповідає поставленій меті й забезпечене необхідними умовами.
        Зогляду на вищесказане не можна не зазначити, що  сімейна педогогіка базується на авторитеті батьків, їхній педагогічній культурі. 

                Батьківський авторитет. Педагогічна культура батьків. Виховання батьків
        Виховання у сім'ї ґрунтується передусім на авторитеті батьків, оскільки для дитини перших років життя зміст їх авторитету, за словами А. Макаренка, полягає в тому, що він не вимагає ніяких доказів, приймається нею як безсумнівна гідність старшого, як його сила і цінність. Авторитет (лат. autoritas — влада) реалізує себе у впливі особи, життєвому досвіді, заснованому на знаннях, моральних чеснотах.

Переваги авторитетних для дитини батьків ґрунтуються на їхніх знаннях, уміннях, досвіді, зрілості, а не на зверхності або поблажливості. Справжній батьківський авторитет виростає на любові до дітей. Будучи оточеною цією любов'ю, дитина відчуває довіру, повагу авторитетного дорослого, потребу в спілкуванні з ним; живе з упевненістю, що він завжди за необхідності опікатиме і захищатиме її. Батьківська любов супроводжує людину все життя, вона є джерелом і гарантом її емоційної рівноваги і духовного здоров'я.

Кожна сім'я унікальна щодо організації свого життєвого простору, розподілу обов'язків, культури спілкування, виховання дітей. У цьому багатоманітті психологи (Лариса Абрамян, Росія) виокремлюють такі типи взаємодії батьків і дітей:

      1. Любов—пристрасть. Такі стосунки характеризують ставлення батьків до своєї дитини як до найдосконалішої істоти, прагнення бути поруч із нею, некритичне оцінювання її поведінки. У зв'язку з цим часто виникають труднощі щодо узгодження бажань дитини і вимог до неї.

      2. Любов—гармонія. Якісними ознаками таких стосунків є віра батьків у можливості, перспективи своєї дитини, підтримка її захоплень, сприяння розвитку її здібностей, тактовна участь у її справах. Водночас батьки ставляться до дитини цілком тверезо, бачать її недоліки, допомагають долати їх, зосереджуватися на проблемах саморозвитку і самореалізації. Усе це створює дитині атмосферу психологічного комфорту, відкриває можливості для виявлення її ініціативи, сприяє їй в об'єктивній самооцінці.

      3. Любов—марнославство. Вражені марнославством батьки проявляють непомірні амбіції щодо можливостей, перспектив своєї дитини, часто ставлять перед нею непосильні завдання, незважаючи на вікові та індивідуальні особливості і можливості, форсують її працездатність, розвиток здібностей. За непідтвердженості своїх сподівань розчаровуються в дитині, створюючи відповідний психологічний тип стосунків, який нерідко травмує дитину на все життя.

      4. Любов—конфлікт. Таким взаєминам батьків і дітей властиві спалахи й охолодження любові, істеричність. Ініціюють їх переважно одинокі матері. Як правило, вони травмують, руйнують психіку дитини, зумовлюють різкі перепади її емоційного стану, нестриманість, вразливість до несприятливих зовнішніх впливів.

        Авторитет, у тому числі й батьківський, формується й існує для дитини поза її суб'єктивною волею. Він є незалежною від інтелектуальних процесів, часто неусвідомленою оцінкою своїх батьків. Психологічний механізм цієї оцінки є дуже складним, підвладним багатьом чинникам. Спрощено його можна уявити як процес усвідомлення дитиною значущості батьків у її житті, їхньої високої людської, іноді ділової репутації, життєвої надійності, доброти, готовності завжди й у всьому бути поруч. Щоб не думали і не стверджували на цю тему батьки, про їх авторитетність в очах дитини можна судити на підставі її ставлення до батьківських слів, поведінки, вчинків. Справжнього авторитету неможливо підмінити нічим, хоч нерідко педагогічне неграмотні, морально нерозвинені, байдужі до своїх дітей батьки нав'язують форми взаємодії, які свідчать про імітацію, підміну авторитету. Найпоширенішими, за спостереженнями А. Макаренка, є такі типи підміни батьківського авторитету:
 - авторитет придушення. Основою його є боязнь дитини своїх батьків, причиною якої є покарання за будь-яку провину, що сковує, паралізує її волю, породжує невпевненість, занижує самооцінку. Цей вид батьківського псевдоавторитету А. Макаренко вважав найнебезпечнішим.;
 - авторитет відстані. Сутністю його є намагання батьків бути якомога далі від дітей, менше спілкуватися з ними, уникати виявів ніжності, любові, уваги. Головне для них — зовнішні вияви поваги з боку дітей (звертання до батьків на «Ви», тон розмови тощо);—

авторитет чванства. Намагаючись компенсувати відсутність справжнього авторитету, батьки постійно хизуються перед дітьми своїми «заслугами», розраховуючи на їх повагу до себе. Будучи переконаними у своїй правоті, вони не припускають, що їхні рішення та оцінки можуть бути піддані сумніву, обговоренню. Традиційним для них є твердження: “Я краще знаю, що тобі потрібно!”;
 - авторитет педантизму. Основою його є тотальний контроль за поведінкою дітей, організація їх на педантичне виконання всіх вимог і обов'язків, суворе дотримання режиму;

 - авторитет резонерства (франц. raisonneur — людина, яка повчає). Схильні до резонерства батьки постійно повчають своїх дітей, перетворюючи спілкування з ними на тривалі й нудні нотації, що часто збуджує у дітей внутрішній спротив;

 - авторитет любові. Не маючи справжнього авторитету, батьки вимагають від дитини слухняності як доказу своєї любові, спекулюють на їхніх почуттях (“Якщо любиш маму, то ...”). Самі вони теж наголошують на своїй любові, вимагаючи від дитини слухняності (“Якщо хочеш, щоб я тебе любила, то ...”);

 - авторитет підкупу. Вимагаючи бажаної поведінки дитини, батьки обіцяють їй за те різноманітні матеріальні блага, поступки тощо. Така практика є особливо цинічною, аморальною;

 - авторитет доброти. Такій моделі взаємодії властиві намагання батьків наголошувати на своєму винятково доброму ставленні до дитини, у всьому потакати їй, що породжує відчуття вседозволеності. Як правило, так діє один із дорослих, намагаючись вигідно постати в очах дитини, на відміну від іншого;

 - авторитет дружби. Рівноправне спілкування, своєрідне панібратство, часто породжує грубощі в спілкуванні, зневажливе ставлення дітей до батьків, а також інших дорослих. 
         Усе це не має нічого спільного із щирим ставленням, справжньою дружбою, взаємоповагою батьків і дітей.

        Батьки, які по-справжньому люблять дітей, усвідомлюють свою місію, намагаються здобути визнання в очах дитини своєю мудрістю, людськими чеснотами, зацікавленим, добрим, обґрунтовано вимогливим ставленням до неї, до себе, інших людей. Важливо, щоб дитина, спостерігаючи за своїми батьками, сама високо оцінила їх, виявила прагнення бути подібною на них.

                                                    Педагогічна культура батьків

        Соціальне відповідальні батьки багато зусиль затрачають для того, щоб їхні діти виросли досконалими особистостями, максимально самореалізувалися в житті. Однак ці зусилля не завжди дають очікувані результати, що великою мірою залежить і від системи сімейних цінностей, рівня особистісної культури кожного з батьків, у тому числі педагогічної   культури.

        Педагогічна культура батьків — компонент загальної культури, який акумулює в собі накопичений попередніми поколіннями досвід виховання дітей у сім ї.

        Виявляється вона в розумінні та усвідомленні батьками своєї відповідальності за виховання дітей, у ставленні до них, в оцінюванні їхньої поведінки, у реальній діяльності та спілкуванні з ними, а також у здійсненні продуктивних зв'язків з іншими виховними інститутами (дошкільними закладами, школою, позашкільними закладами). Для цього дорослі мають бути не лише належно вихованими, а й педагогічне освіченими. Бо, як стверджують психологи, навіть найсерйозніші прорахунки педагогів не позначаються так фатально на розвитку особистості дитини, як неправильна поведінка батьків. Тому виховання батьків необхідне і для успішності процесу виховання дітей, і для здоров'я суспільства.

        Педагогічна культура батьків є складною і динамічною системою, її утворюють такі компоненти:

     1) педагогічні знання — уявлення батьків про вікову динаміку розвитку дитини, самоцінність періоду дошкільного дитинства, про основні завдання виховання. Виявляються вони у ставленні до дитини, в оцінюванні її поведінки, реальній діяльності та спілкуванні з нею;

     2) педагогічна і психологічна компетентність  - здатність зрозуміти потреби дітей, раціонально спрямувати зусилля і засоби на уміння бачити перспективи розвитку дитини,

     3).педагогічна рефлексія - вміння батьків аналізувати, критично оцінювати власну виховну діяльність, знаходити причини своїх педагогічних помилок;

     4).педагогічна емпатія - співпереживання, адекватна реакція на вчинки й почуття дітей.

       Педагогічна культура батьків — це осмислений, а іноді й неусвідомлений досвід власного дитинства, результат освіти, самоосвіти, психологічного розвитку особистості. Особливо вона актуалізується з народженням дитини, яка своєю появою на світ, своїми кроками у світ і по життю стимулює бурхливий розвиток педагогічної культури батьків. Нерідко батьки виходять у своєму розвитку на необхідний рівень педагогічної культури тоді, коли їхні діти стали дорослими, осмислюючи власні промахи, помилки, нереалізовані можливості. Це ще раз підтверджує важливість ролі дідусів і бабусь у спрямуванні процесу виховання дітей у сім'ї, накладає особливу відповідальність на працівників дитячих дошкільних закладів за роботу з батьками дітей стосовно збагачення педагогічних знань, підвищення педагогічної культури.

       Прилучення особистості до педагогічної культури починається уже в її дошкільні роки, коли вона отримує перші уроки виховання у своїй сім'ї та дошкільному закладі, на підсвідомому рівні засвоюючи прийоми педагогічного впливу. Отже, дошкільний заклад разом із сім'єю формує майбутнього сім'янина, здійснюючи водночас роботу щодо педагогічної освіти батьків.

       Ініціатором й організатором ефективної взаємодії із сім'єю є дошкільний заклад. Ця взаємодія підпорядкована інтересам розвитку дитини, у кожному конкретному випадку обумовлюється її особливостями і особливостями сім'ї, в якій вона виховується. Вона потребує специфічних знань, такту, високої соціально-педагогічної культури її учасників - батьків і вихователів.

        Педагогічна освіта батьків покликана збагатити родинне виховання, сприяти зміцненню всіх його ланок, передусім педагогічної компетентності. Особлива відповідальність покладається на педагогів щодо педагогічної освіти тих батьків, у сім'ях яких виховуються діти з порушеннями розвитку.

       Загальним спрямуванням взаємодії сім'ї і дошкільних установ є педагогізація сімейних стосунків, а також емоційне збагачення атмосфери дитячого садка. У цьому процесі відбуваються різноспрямовані збагачувальні впливи на батьків, їхніх дітей, а також педагогів.

                                                             Виховання батьків

        Виховання батьків передбачає допомогу їм у вихованні дітей. Його сутність і завдання свого часу точно окреслив Лев Толстой, стверджуючи, що «всі труднощі виховання є наслідком того, що батьки, не лише не позбавляючись від власних недоліків, а й не вважаючи їх недоліками, виправдовуючи їх у собі, намагаються не бачити цих недоліків у своїх дітях».

       У вихованні батьків, як правило, використовують індивідуальні форми з огляду на особливості сім'ї, індивідуальні якості кожного з учасників подружжя.

Виховання батьків повинно засновуватися на принципах демократизації і гуманізації, воно має зміцнити віру батьків у професійну компетентність, тактовність і доброзичливість вихователя, його вміння зрозуміти їх і допомогти їм у вирішенні конкретних проблем, в взаємодії з ними тощо.

        У своїй педагогічній освіті батьки повинні побачити можливості розвитку спілкування і спільної діяльності з дитиною, зробити свою педагогічну позицію більш адекватною, гнучкою, прогностичною.

        Не менш важливо, щоб стосунки батьків і педагогів вибудовувалися на партнерських засадах, оскільки успішно виховувати дітей можуть лише батьки, які поважають себе. Це вимагає від педагогів поваги до них і створення умов, за яких батьки зможуть найплідніше виявити свої позитивні якості та здібності, звільнитися від хибних поглядів щодо виховання своєї дитини. Саме за таких умов педагог зможе пробудити у батьків інтерес до самопізнання і самовиховання.

        Досягти мети у взаємодії з батьками педагог зможе за умови правильно налагодженого педагогічного спілкування з ними, яке повинно відбуватися за дотримання таких правил:

    - щирий інтерес до батьків вихованців, особистісний підхід до проблем сімейного виховання у спілкуванні з ними;

    - залучення батьків до оцінювання успіхів дитини, прогнозування перспектив її розвитку;

    - заохочення батьків до участі у спільній роботі з дитиною і педагогом, колективом дошкільного закладу;

    - вміння вислуховувати батьків, намагання зрозуміти їхні проблеми, допомогти прийняти обґрунтоване педагогічне рішення;

     - доброзичливість, оптимістичність, привітність у стосунках з батьками.

        Батьки повинні відчувати щиру повагу до них як до особистостей, зацікавленість їхніми думками і справами.

       Ефективні програми виховання батьків запропонували американські вчені. Засновані вони на наданні психотерапевтичної допомоги різним типам сімей. Наприклад, концепція психотерапевта Хайма Жіно спрямована на «деневротизацію» емоційної сфери батьків завдяки усвідомленню ними своїх «почуттів, цінностей і очікувань» у процесі відкритого діалогу з дитиною. Цю роботу він рекомендує здійснювати у тренінгових групах батьків, поділяючи її на такі етапи:

     1. Створення комфортності, усвідомлення значущості спільних проблем учасників занять, виокремлення толерантного лідера (люди здатні до сприймання нових знань, продуктивного вирішення власних і спільних проблем за відсутності реальних загроз їм).

      2. Робота над подоланням стереотипів батьківського мислення, виявлення реальних причинно-наслідкових зв'язків між почуттями і вчинками їх та їхніх дітей.

      3. Формування конкретних навичок самоаналізу й аналізу поведінки дітей на основі усвідомлення амбівалентності (подвійності) людських стосунків. Через аналіз власних реакцій батьки доходять висновку про те, що емоційний досвід не є ні логічним, ні обґрунтованим, а існування на перший погляд суперечливих почуттів є більше нормою, ніж небажаним фактом у житті людини.

      4. Формування навичок психологічної адаптації, відкриття нових педагогічних підходів до нормування поведінки, успіхів у навчанні дітей та інших проблем сімейного виховання на основі індивідуального підходу до кожної сім'ї, дитини, батька, матері.

Програма «Тренінг ефективності батьків» педагога і психотерапевта Томаса Гордона має на меті стимулювання процесу поступового самоототожнення батьків з « моделлю демократичних взаємин». Працюючи з дітьми, які, на думку їхніх батьків, мали психологічні проблеми, Т. Гордон виявив, що насправді батьки були незадоволені своїми взаєминами з дітьми, не вміли вирішувати власні проблеми і проблеми дітей, взаємодіяти з ними. Вони відчували, що не можуть реалізуватися як батьки. Подоланню цього, на його погляд, сприяє вироблення здатності говорити про свою дитину в термінах конкретних особливостей і фактів її поведінки, а не оцінок її як особистості; усвідомлення важливості власної поведінки стосовно поведінки своїх дітей; відвертість у спілкуванні; розуміння захисних реакцій дітей на несправедливі вимоги; запобігання авторитарності у взаєминах з дітьми.

        Отже, виховання батьків спрямоване на визнання ними рівноцінності дитини і дорослого як особистостей, спільне особистісне зростання, розвиток співпереживання і співчуття, формування навичок саморегуляції поведінки.

 3 Взаємодія дошкільного навчального закладу і сім’ї на засадах Базової програми 

“Я у Світі”
       Соціально відповідальні батьки багато зусиль докладають для того, щоб їхні діти виросли досконалими особистостями, максимально самореалізувалися в житті. Однак ці зусилля не завжди дають очікувані результати, що великою мірою залежить і від системи сімейних цінностей, рівня особистісної культури кожного з батьків, у тому числі педагогічної культури.

      Дошкільний навчальний заклад – помічник сім’ї у вихованні дітей. Проте, сьогодні авторитет пересічного дошкільного закладу серед громадян не надто адекватний. Водночас однаково багато чути претензій як від батьків до дошкільного закладу, так і від дошкільного закладу до батьків.

       Причин об’єктивних і суб’єктивних – чимало. А головне в тому, що два з трьох основних суб’єктів виховного процессу (дитина – батьки – педагоги) надто далекі сьогодні від взаєморозуміння, вони не знають одне про одного того, що мало б робити їх однодумцями. А від цього страждає дитина: вже хоча б тому, що має пристосовуватися до обох систем виховного впливу – родини і дошкільного навчального  закладу.

       Сучасні дослідження Т. Маркової і інших показують, що в практиці суспільного і сімейного виховання переважає не принцип наступності, а паралелізму, тобто сім’я вирішує свої завдання, а дошкільний заклад – свої. За таких умов, освітня підготовка дітей не приносить відчутних результатів.

         Слід відмітити, що педагоги дошкільних навчальних закладів не завжди усвідомлюють важливість і необхідність співробітництва з сім’єю. Багато молодих спеціалістів вважають, що їх учили як розуміти дитину, як її навчати, виховувати і недооцінюють ролі батьків, оскільки вважають, що виховують дитину правильно, на науковій основі. Отож не важливо, якщо батьки виховують не зовсім правильно і бачать вони дитину меншу кількість часу, ніж вихователь у садочку. Дуже часто так думають і батьки, що вони знають свою дитину краще, ніж інші, розуміють її, а, отже, і виховують самі. А дитина в дитячому садочку ціла і неушкоджена, під наглядом дорослого. Ще до цього часу мають місце факти, коли родинне виховання і виховання в дошкільній установі реально існують як дві самостійні ланки, хоча постійно наголошується на необхідності взаємозв’язку дитячого садка і сім’ї. На справді – це  дві системи, які зрідка взаємодіють.

       Ще зовсім недавно організація життєдіяльності дітей, зміст освітньо-виховної роботи з ними, методики, взаємини між вихователями і вихованцями були за дверима закладу. Лише певна інформація надходила до батьків через заформалізовані стенди, повідомлення педагогів, сухі виступи на зборах та з розповідей самих доньок і синочків у їхній дитячий інтерпретації. На жаль ще й сьогодні співпрацю дошкільного закладу з батьками зводять до надання останніми матеріальної допомоги (здійснення ремонту, придбання необхідних канцтоварів, іграшок, обладнання, гардин тощо). Таким чином, дві сили, які дуже близькі дитині дошкільного віку – батьки і педагоги, намагаються виховувати автономно, незалежно одна від одної, що не може  принести плідних прикінцевих результатів.

      Завдяки загальним позитивним тенденціям суспільного розвитку сьогодні дошкільні навчальні заклади зорієнтовані на інші пріоритети: особистісна спрямованість (не лише на дитину, а й на педагога, батьків), відкритість змісту, форм, методів роботи тощо. Сьогодні акцент робиться на інтеграцію родинного та суспільного виховання, активне залучення родин до освітньо-виховного процесу.    

        В основу взаємодії сучасного дошкільного закладу і сім’ї  покладається співробітництво. Ініціаторами його встановлення має виступати дошкільний навчальний заклад, оскільки педагоги професійно підготовлені до освітньої роботи. Педагог усвідомлює, що співробітництво потрібне в інтересах дитини. В цьому необхідно переконати батьків.

      Взаємодія являє собою спосіб організації спільної діяльності з родинами, яка здійснюється на основі соціальної перцепції за допомогою спілкування.
 Сутність взаємодії: 
· узгодження в інтересах дитини вимог, дій дошкільного закладу і сім'ї як суб'єктів її виховання. 
-  активне залучення батьків до педагогічного процесу. 
· надання допомоги педагогічному колективові дошкільного закладу.
Принципи співробітництва:
· взаємоповага,
·  взаємодовіра,
·  взаєморозуміння, 
· партнерство.
·   чітке усвідомлення своєї ролі та відповідальності в спільній взаємодії, любов до дитини, прийняття і повага її як особистості, розуміння її проблем.
Завдання взаємодії: 
· забезпечення дитині в сім'ї та дитячому закладі оптимальних умов для повноцінного фізичного і психічного розвитку,
·  сприяння задоволенню її потреби в емоційно-особистісному спілкуванні,
·  розвиток її творчих здібностей та інтересів,
·  підвищення рівня сформованості педагогічної культури вихователів і батьків,
·  гуманізація цілісного виховного процесу.
Активне ставлення батьків до вимог дошкільного закладу: 
· сприяння на основі довіри й доброзичливого ставлення до педагогів і дітей усвідомленню дитиною ролі вихованця-учня, члена дитячого колективу;
·  участь батьків у навчанні дітей, у позасадкових, творчих і театралізованих заходах тощо, в облаштуванні дитячого закладу.
Активне ставлення педагогів до виховання дітей у сім'ї:
· надання кваліфікованої допомоги у вихованні дитини та розв'язанні педагогічних проблем сім'ї;
·  сприяння усвідомленню та засвоєнню дитиною ролі люблячого сина (доньки), онука (онучки), братика (сестрички).
Умови ефективності співробітництва:
· висока культура спілкування педагогів і батьків, 
· доброзичливість, неупередженість у розв'язанні різних проблем,
·  забезпечення мотивації взаємодії,
·  актуальність та конкретність спільних завдань.
Принципи виховної діяльності батьків: 
· любов,
·  вимогливість,
· повага до особистості й гідності дитини, 
· висування їй реальних вимог,
· послідовність, 
· розумна міра відповідальності й самоконтролю дитини відповідно до її віку,
·  батьківське керування без зайвого крику,
· справедливе використання арсеналу стримувань і покарань.
       Загальна стратегія сімейного виховання повинна виходити із гуманістичних уявлень про дитину будь-якого віку як самоцінну особистість, що має свою волю, характер і світосприймання. Досягнення поставленої батьками виховної мети має спиратися на встановлення чітких правил — прийнятних для сім'ї і суспільства в цілому норм поведінки. Недопустимі приниження достоїнства дитини, постійне нею невдоволення.
   Головні принципи стратегії сімейного виховання дітей дошкільного віку:
· у стосунках з дітьми керуватись любов'ю; 
· пояснювати дитині, чого хочуть від неї батьки і що в її поведінці їх задовольняє, а що — ні. 
· претензії батьків слід аргументувати цими вимогами; не можна карати дитину за те, чого вона не знала.
· відповідальність дітей за вчинки має ґрунтуватись на розумінні скоєного; перед тим як чогось вимагати від дитини, слід переконатися в тому, що вона на це здатна;
·  не можна карати дитину за поведінку, в якій немає злісної непокори (треба відрізняти дитячу безпорадність і злісну непокору);
·  не принижувати гідності дитини фізичними покараннями (вони порушують її права як члена сім'ї і суспільства й свідчать про безсилля батьків як вихователів);
·  щоразу після владнання конфлікту дитину необхідно приголублювати, показувати їй свою любов, давати зрозуміти, що батьків не влаштовує не сама дитина, а її поведінка.
   Стратегія сімейного виховання дитини відповідно до її вікових особливостей:
· від народження до 7 місяців — своєчасне годування, додержання чистоти, температурного режиму, санітарно-гігієнічних вимог, оберігання від різних небезпек; виявлення любові, ніжності, пестування, лагідні розмови з дитиною, спів їй колискових пісень (їх припинення не обмежується віком). Не можна бити дитину, кричати на неї, порушувати її режим, створювати навколо неї метушню, без потреби довго тримати на руках.
· від 8 до 14 місяців — переключення уваги дитини з одного предмета на інший, навчання розуміти слова «ні», «не можна», «шкода»; сприймання елементарних батьківських вимог. Діти в цей період дуже чутливі на грубість, окрики. Вони потребують ніжності й обережності в спілкуванні.
· від 15 місяців до 2 років — початок першої «вікової кризи». Особливість поведінки 
       дитини — підвищена мобільність і прояви негативізму — заперечення. Не можна  

 карати дитину за поведінку, що природно випливає з її потреби пізнання і      розвитку.Необхідно створити в сім'ї безпечні умови (закрити розетки, прибрати гострі предмети, скло, привчати до того, що не можна самому вмикати телевізор, газ, торкатися гарячих предметів тощо). Забороняючи, пояснювати чому. Поступово привчати до самообслуговування. Необхідно, щоб діти відчували вимогливість батьків до їхньої поведінки і послідовність цих вимог. У цей період надзвичайно важливо, щоб у вихованні дитини активним був батько.

  -    від 2 до 3 років зростають мобільність дитини, цікавість і прагнення все відчути на дотик. Батьки повинні приділяти головну увагу безпеці малюка, зберігати спокій і бути терплячими, не дратуватись через схильність дітей дражнити інших, ламати, розкидати речі, забиратись у середину чогось тощо (це процес пізнання довкілля). Хорошими помічниками батькам можуть бути почуття гумору й розуміння того, що саме вони є взірцем поведінки для своєї дитини. Головне в батьківській стратегії цього періоду — добитись балансу між милосердям і справедливістю, ніжністю і вимогливістю, між любов'ю і суворістю; залучати дитину до посильної для неї праці на користь сім'ї.
  -   у віці від 4 до 6 років у центрі батьківської уваги мають бути не тільки вчинки дитини, а й їх мотиви. Варто постійно пояснювати своїй дитині, чому саме так треба чинити, а не інакше, допомагати їй побачити причинність різних дій і наслідків. Дитячу діяльність спрямовувати на доброчинність, турботу про інших і пізнання.
    Зміст взаємодії: 
· залучення батьків до навчально-виховної роботи дошкільного закладу  шляхом обговорення й розв'язання спільних проблем та конкретних питань і завдань виховання;

· поширення педагогічних, психологічних, юридичних та медичних знань серед батьків;
·  обмін кращим досвідом сімейного виховання дошкільників;
·  збагачення новими освітніми та виховними технологіями (оздоровчого напряму, розвитку пізнавальних здібностей, логіки, навчання іноземних мов, художньо-естетичного, гуманітарного спрямування; відродження національної культури, мови, кращих традицій народу і роду, етнопедагогіки).
       Сучасний стан дошкільної освіти потребує цілісного підходу до особистості дитини. Цим пояснюється необхідність ділового педагогічного взаємозв’язку сім’ї та дитячого садка на основі об’єднання їх виховних зусиль. Вихователь та батьки діють в інтересах дитини, приймають рішення стосовно її виховання та навчання, створюють для неї належні умови. Від того, наскільки ці взаємовідносини будуть узгоджені, настільки залежить успіх формування особистості в цілому.

       Завдяки тісному співробітництву дошкільного навчального закладу з батьками та іншими старшими членами родини навколо дітей створюється атмосфера довіри, взаєморозуміння, підтримки, єдиних вимог. Це означає, що батьки та інші члени родини мають перестати бути пасивними, виступати в ролі експертів чи спостерігачів, і почати діяти з вихователями і дітьми на засадах партнерства з правом ініціативи, активної дії, самоконтролю. Вони рівноправні партнери і союзники. Ідеї батьків слід цінувати, до їх порад – прислухатися. Бажано разом з батьками обговорювати і розв’язувати глобальні проблеми та конкретні питання, приймати важливі рішення. Тільки завдяки високій культурі спілкування педагогів і батьків, доброзичливості, неупередженості у розв’язанні різних проблем можна досягти ефективної взаємодії дошкільного закладу і сім’ї.

         Такий підхід сприяє зближенню в дитячий свідомості образів педагога і членів сім’ї за рахунок набуття цими найближчими людьми спільних рис, певного уподібнення. Зокрема, образ вихователя пом’якшується, споріднюється з образами батьків. Водночас дитина починає сприймати членів родини не лише як людей, що обслуговують її, задовольняють усі примхи, витримують вередування тощо, але й як авторитетних вимогливих вихователів, носіїв цікавої інформації, багатьох умінь, здібностей. Дія принципу взаємопроникнення дошкільного закладу і сім’ї, цих двох таких важливих соціальних інститутів, забезпечує поєднання сімейного і суспільного виховання в одну суцільну ланку, спрямовану на реалізацію єдиної мети – всебічний, гармонійний розвиток особистості.

      Залучення батьків та інших членів сім’ї до освітньо-виховного процесу є необхідним, передусім для дітей. І не тільки тому, що діти більше дізнаються про своїх батьків. Важливою є та любов і вдячність дітей до своїх рідних і близьких, які виявляється так багато знають, вміють, можуть.

     Успіх співробітництва вирішальною мірою залежить від взаємних установок сім’ї і дошкільного закладу. Найсприятливіше вони складаються за умов, коли обидві сторони усвідомлюють необхідність цілеспрямованого впливу на дитину і довіряють одне одному. Батьки повинні бути впевненими, що їх участь у житті дитячого садка важлива не тому, що цього хоче вихователь, а тому, що це важливо для розвитку їхньої дитини. Вони повинні усвідомити конкретні позитивні наслідки для дитини, через їх включення у життя дошкільного закладу. Важливо, щоб батьки були впевнені в хорошому ставленні педагогів до дитини, відчували їх компетентність з питань виховання, поціновували його особистісні якості (доброзичливість, чуйність, увагу до людей, турботливість). Така довіра сама є проявом спонтанності: вихователь повинен заслужити її добром, небайдужим ставленням до дитини, вмінням пробуджувати в ній красу, щирість і милосердя. До цього треба віднести ще культуру спілкування, тактовність і взаємоповагу. Для узгодження дій родини та дитячого садка як суб’єктів виховання доцільно дотримуватися таких вимог:

Співпраця родини і дошкільного закладу має ґрунтуватися на взаємоповазі, рівноправному партнерстві.

        Основою співпраці є взаємна довіра. Особливу роль в її зміцненні відіграє порозуміння. Кожен суб’єкт має знати функції всіх суб’єктів та зміст їх діяльності, чітко уявляти власну роль у взаємодії.  Саме про це треба домовитися заздалегідь.

        Співпраця сім’ї, дитячого садка можлива лише за умовиїх певної духовної єдності. Підвалиною цієї єдності є любов до дитини, сприймання її як вільної особистості, розуміння проблем становлення людської гідності, дорослішання і творчого розвитку.

      Педагогічний колектив та колектив батьків – це має бути єдиний живий організм, об’єднаний спільною метою, гуманними стосунками та високою відповідальністю.

      Присутність батьків у дошкільному закладі дозволить істотно змінити життя дітей, створити домашню атмосферу, допомогти вихователю тієї чи іншої дитячої діяльності, допоможе батькам об’єктивно оцінити сильні і слабкі сторони у вихованні дитини. Вихователі отримують багато додаткових відомостей про індивідуальні особливості кожної дитини, про емоційний характер спілкування в сім’ї, про формування різних трудових навичок і звичок, для яких сім’я має більші можливості. Відкриті, зацікавлені контакти з сім’єю допоможуть виявити кращій досвід сімейного виховання, зацікавити інших.

       І батьки, і вихователі зможуть краще зрозуміти дитину, врахувати її бажання, інтереси, потреби. Такий підхід передбачає сприйняття дитини як унікальної особистості, визнання її прав, ставлення до неї як до суб’єкта з власними потребами розвитку. Це вимагає від батьків володіння певними знаннями про закономірності її розвитку та відмови маніпулювання нею у здійсненні вибору профілю та інтенсивності подальшого навчання.

      Щоб принцип взаємодії, спільності виявився реально діючим, дошкільна установа має відмовитися від монологу, звички лише керувати батьками, натомність надати перевагу діалогу. Педагогічна допомога батькам повинна спиратися на ретельне і всебічне вивчення кожної сім’ї, кожної дитини. Це повинен бути союз особливого призначення, що ґрунтується на тонких духовно-моральних і емоційно-інтелектуальних переконаннях.

        Отже, насамперед, педагогічний колектив повинен взяти собі  за пріоритетні напрямки роботи з батьками:
-          сприяння підвищенню психологічної та педагогічної компетентності батьків щодо розуміння закономірностей розвитку дитини, а також питань навчання і виховання дошкільнят;

-          залучення батьків до співпраці у створенні належних умов для життєдіяльності та розвитку дітей;

-          всебічне вивчення становища, статусу родини та моделі взаємодії з ними для здійснення диференційованого підходу;

-          залучення батьків до активної участі в заходах, що проводяться в дошкільному закладі, формування в них відчуття приналежності до колективу дитячого садка як однодумців і спільників;

-          формування усвідомленого розуміння батьками своєї відповідальності за максимальне забезпечення дитині повноцінного життя в майбутньому.

Важливий напрям своєї діяльності педагогічний колектив дошкільного закладу повинен вбачати в збагаченні знань вихователів про сімейне виховання, поглибленні педагогічних знань батьків, досягненні єдності виховного впливу на дитину в сім’ї і в дошкільному закладі.

     Удосконалювати роботу з батьками – це у разі необхідності вносити зміни, які збагачують зміст і форми роботи, покращують різні її показники, роблять більш доцільною, сучасною, гнучкою. Процес удосконалення – довготривалий та безперервний. Його можна здійснювати у різних напрямках:

- гуманізація змісту і форм роботи з сім’єю;

- гармонізація взаємин педагогів та батьків;

- підвищення ефективності застосовуваних вихователем у роботі з батьками;

- прийомів та засобів впливу.

 

      Форми взаємодії дошкільного закладу з сім’єю

 

       Зростання ролі освіти, що спостерігається в багатьох країнах світу, в тому числі і в нашій країні, змінило відношення до дошкільних навчальних закладів. Відтак, головним чином виступає педагогічна функція дошкільної установи: як виховують, чому вчать, наскільки успішно готують до школи, до життя. Щоб успішно виконувати педагогічні функції, дошкільний заклад повинен переглянути зміст і якість освітньо-виховної роботи з дітьми, шукати шляхи сильнішого впливу на кожну дитину. Це обумовлює необхідність пошуку педагогічним колективом дошкільного закладу в сім’і союзника, однодумця у вихованні дитини.

      Організатором і координатором співробітництва дошкільного нвачального закладу з сім’єю є керівник закладу. Саме керівник сприяє становленню єдиної системи виховання дітей в сім’ї і в дитячому садку, згуртовуючи для вирішення цього завдання педагогічний колектив і батьків.

     Основні завдання і приблизний зміст співпраці дошкільного закладу з батьками планується в річному плані й конкретизується в календарному плані завідувача і методиста.

     Сучасне життя спонукає до урізноманітнення та оновлення форм спільної роботи дошкільного закладу і сім’ї. Вивчення та аналіз методичних рекомендацій О.Коненко, Т.Олексєєнко та інших науковців і практиків дозволяє виділити такі форми взаємодії родини з дошкільним закладом:

-    індивідуальні (вступне анкетування, попередні візити батьків з дітьми до садка, співбесіди, консультації, відвідування педагогами своїх вихованців удома, телефонний зв’язок);

-    наочно-письмові (батьківські куточки, тематичні стенди, ширмочки, планшети, папки-пересувки, дошка оголошень, інформаційні листки, тематичні виставки, анкетування, скринька пропозицій, індивідуальні зошити, неформальні листи, родинні газети, педагогічна бібліотека, запрошення, вітання тощо. Найпоширенішими наочно-інформаційними формами роботи є виставки дитячих робіт; реклама книг, публікацій у періодиці, в системі Інтернет з проблем сімейного виховання.);

-    групові (консультації, практикуми, школа молодих батьків, гуртки за інтересами, вечори запитань та відповідей, зустрічі з цікавими людьми – вчителями, лікарями, психологом, юристом тощо);

-   колективні (батьківські конференції, тематичні зустрічі за «круглим столом», засідання батьківського комітету, дні відкритих дверей, створення групи батьків-порадників, перегляд ранків, спільні свята, спортивні змагання, відпочинок у вихідні дні тощо).

      В книзі «Управління дошкільною освітою» Л.В.Поздняк і Н.Н.Ляшенко подають наступні форми роботи дошкільного закладу з батьками: 
  - загальні  і групові батьківські збори;
  -  педагогічні консультації, бесіди;
  -  спільне проведення занять, дозвілля;
  -  клуб за інтересами: національні традиції, молода сім’я, професійний статус;
  -  участь батьків у методичних заходах: виготовлення костюмів, організація відео зйомок;  

  -  дні відкритих дверей;
  -  педагогічна світлиця та ін..

       О.Л Звєрєва і Т.В. Кротова виділяють такі форми взаємодії родини з дошкільним закладом:

- словесні (батьківські збори: загальні і групові, педагогічні бесіди: групові та індивідуальні, консультації)

- практичні (дні відкритих дверей, спільні свята і розваги, показові  заняття, анкетування, трудові акції, спільні конкурси, гуртки для дітей і дорослих, бібліотека для сімейного читання, створення розвиваючого середовища)

- наочні (екскурсії по дошкільному закладу, по групі, інформаційні центри, папки-пересувки, письмові інформації для батьків, фотогазети, тематичні виставки).

      У даний час актуальними  залишаються індивідуальна робота з сім’єю, диференційований підхід до сімей різного типу, піклування про те, щоб не випустити з поля зору і впливу спеціалістів важки і неблагополучні сім’ї (функціонально неспроможні).

         Отже традиційні форми співпраці:

   - відвідування сім’ї дитини – передбачає гарний настрій, привітність, доброзичливість. Слід забути про зауваження, скарги, не допускати критики в адресу батьків. Педагог сприймає атмосферу сім’ї, поведінку і настрій дитини, що допоможе зрозуміти психологічний клімат в родині;

   - день відкритих дверей з метою ознайомлення батьків з дошкільним закладом, особливостями освітньо-виховної роботи, зацікавлення нею, залучення до активної участі. Проводиться керівником у формі екскурсії по дошкільному закладу з відвідуванням групи, де виховуються діти батьків, що прийшли. Можна показати фрагменти освітньо-виховного процесу (підготовка до прогулянки, колективна праця, догляд за живими об’єктами). Після екскурсії і перегляду роботи з дітьми керівник закладу або методист проводять бесіду з батьками, відповідають на запитання, цікавляться враженнями.

   - бесіди індивідуальні і групові. Педагог повинен вміти не тільки говорити і слухати батьків, виражати своє зацікавлення, доброзичливість;

- консультації проводяться індивідуально чи для підгрупи батьків. На групові можна запросити батьків різних груп, що мають схожі проблеми або успіхі у вихованні. Мета консультації – засвоєння батьками певних знань, умінь. Форми проведення консультації різноманітні (кваліфіковане повідомлення спеціаліста з наступним обговоренням, обговорення статті, що прочитана попередньо всіма запрошеними, практичне заняття);

   - семінари-практикуми для набуття практичних навичок з виховання дітей Ця форма роботи уможливлює розповіді про способи і прийоми навчання та їх покази: як читати книгу, готувати руку дитини до письма тощо;

   - батьківські збори проводяться як групові так і загальні 2 – 3 рази на рік. На них обговорюють завдання на новий навчальний рік, результати освітньо-виховної роботи та інше. На загальні збори можна запросити лікар, психолога, юриста, дитячого письменника. Передбачають виступи батьків. На групові збори одне запитання готує вихователь, з інших пропонується виступити батькам чи комусь зі спеціалістів. Бажано на зборах обговорювати сімейний досвід виховання дітей.

   - батьківські конференції. Їх основна мета – обмін досвідом сімейного виховання. Батьки готують повідомлення, педагог, при необхідності, надає допомогу з вибору теми, оформлення виступу. На конференції може виступити спеціаліст. Важливо визначити актуальну тему конференції. До неї готується виставка дитячих робіт, педагогічної літератури, матеріалів, що відображають роботу дошкільного закладу. Завершити конференцію можна спільним концертом дітей, членів сімей;

   - папки-пересувки для залучення батьків до читання педагогічної літератури. В папку укладаються статті на певну тематику;

   - пропаганда педагогічних знань для батьків у формі виставки дитячих робіт (“Руками дітей”, “Діти для батьків”, “Маленькі майстри”, “Наші умільці”), де спеціалісти можуть самі або разом з дітьми показувати виконання окремих елементів роботи (наприклад, з художньої праці, зображувальної діяльності) Часто педагоги свої міркування ілюструють магнітофонними записами розмов з дошкільниками, видеофрагментами про різні види діяльності (дидактична, театралізована гра, праця, зображувальна), фотографіями дітей.;

   - вечори відпочинку “Давайте знайомитись”, “Розвеселимо один одного”, “Сміх – це здоров’я”, “Родинна світлиця”,  “Вечорниці”, “У гостях у бабусі”, “День добрих справ”, вечори дозвіль для дітей за участю батьків і педагогів;

   - спортивні свята і розваги “Тато, мама і я – спортивна сім’я”, “Спорт – це здоров’я”, “Веселі старти”, “День здоров’я” за участю дітей, батьків і педагогів;

   - участь у підготовці спектаклів, лялькового театру, виставки “Руками дітей і батьків”;

        Практиками напрацьовано чимало новітніх форм роботи дошкільного закладу з родиною: 
· проектування або метод проектів (сімейні проекти), 
· створення батьківської кімнати (наприклад, «Родинна світлиця») для зустрічей з мамами і татами,
· обладнання куточка «Для допитливих дітей та дбайливих батьків»,
· випуск на допомогу батькам рукописного журналу «Родинна сторінка»,
· залучення педагогами батьків до підготовки і проведення з дітьми різних видів діяльності (праця на городі або майданчику, ранкова гімнастика, заняття з художньої праці, будівельні ігри),
· проведення спільно з родинами свят і днів народження, 
· зустрічі за круглим столом їз спеціалістами у формі запитань і відповідей,
· перегляди батьками роботи з дітьми у групах,
· облаштування вдома куточків художньої творчості,  
-   “телефон довіри”, “журнал відгуків і пропозицій”, “Скринька уваги і поваги”, “Спільно                   вирішуємо проблеми”, де батьки можуть виступити, заповнити анкету, написати пропозиції.
· домашні завдання і багато інших, які базуються на традиційних формах і допомагають батькам перемогти власний авторитаризм, побачити світ з позиції дитини, відноситись до неї як до рівної, зрозуміти, що неприпустимо порівнювати її з іншими дітьми, що треба радіти її особистому росту, будувати довірливі взаємини з нею.

      Значного поширення набувають творчі форми роботи з батьками, в яких беруть участь діти, інші педагоги і співробітники дошкільного закладу. Часто батькам цікаво не тільки спостерігати за дитиною під час її взаємодії з дорослими не в домашніх умовах, а й самим виступити в новій ролі (театралізованій виставі, спортивному змаганні, конкурсі, засіданні дискусійного клубу).

     Усі форми роботи, що проводяться в дитячому садку повинні враховувати такі особливості батьків:

-  право на власну думку, точку зору, систему цінностей; 

- інформувати не лише про обов’язки батьків, але й про права, а ними вони можуть скористатись; 

-  у готовності позитивно поставитись до проявів батьківської ініціативи і творчості та заохочувати їх; 

-  вміти не лише повчати батьків, але і вчитися у них. 

     Важливою складовою у системі роботи з батьками є педагогічний всеобуч. Методологічна основа всеобучу: народний педагогічний досвід та досягнення вітчизняної і зарубіжної наукової педагогіки з питань родинного виховання. Щоб педагогічний всеобуч був достатньо ефективним, він має бути диференційованим. Тобто, він повинен передбачати якісні відмінності та особливості різних груп сімей, які до них відносяться:

- соціальні аспекти (особливості сімей за місцем проживання, соціального статусу сім’ї); 

-  демографічний аспект (врахування віку, освіти батьків та дітей, структури сім’ї); 

-  світоглядний (світоглядні позиції, стиль сімейних стосунків, ставлення до суспільства); 

- етнографічний (врахування рівня загальної педагогічної та професійної культури батьків, характер сімейних традицій, культури домашнього побуту). 

     Форми педагогічного всеобучу батьків різноманітні – батьківські лекторії, методичні консультації, батьківські конференції, батьківські дні. Вищою, але не єдиною ланкою освіти є університети педагогічних знань, вони працюють на громадських засобах при дитячих садках, бібліотеках. Їх основна мета – педагогізація батьків, активізація виховної функції батьків.

       Важливо навчати батьків правильної взаємодії з дітьми. Педагогізація родин відбувається через:
· консультативно-рекомендаційну (батьківські збори, усні і письмові консультації, бесіди, практикуми, тренінги тощо), 
· лекційно-просвітницьку (батьківські лекторії, всеобучі, конференції, педагогічні читання) діяльність, 
· залучення батьків до освітнього процесу ("Дні відкритих дверей", участь у підготовці й проведенні свят, розваг, окремих занять, в оснащенні педагогічного процесу та упорядкуванні приміщень, території разом з дітьми і педагогами).

       Доцільно залучати до роботи не окремих, а всіх представників сім'ї, інших родичів, які мають стосунок до виховання дитини, а також налагодити дружні стосунки з іншими сім'ями, які небайдуже ставляться до розвитку і виховання своїх дітей. Актуалізації уваги батьків до проблем виховання дошкільників сприяють доручення їм виступити з конкретного питання на батьківських зборах; «домашні завдання» на спостережливість; участь батьків у роботі гуртків, проведенні ігор, занять, екскурсій з дітьми; допомога у проведенні рольових і ділових ігор.

       Позитивні результати у вихованні дітей досягаються за умови вмілого підбору різних форм співпраці, за активного залучення в цю роботу всіх членів колективу дошкільного закладу і членів сімей вихованців. Добре, коли всі ці форми  взаємодії дошкільного закладу з  родиною  мають службове розподілення:

 1. Адміністративно-господарська служба:

- укладення угоди між батьками та адміністрацією закладу;

- ознайомлювальна бесіда;

- збирання інформації про сім’ю (соціальний портрет);

- анкетування;

- юридичні консультації;

- загальні батьківські збори;

- робота батьківського комітету;

- спільна господарська діяльність (толока, суботники, цільова допомога);

- участь у роботі благодійного фонду;

- благодійні акції;

- робота «школи молодих батьків», «сімейного ліцею»;

- організація спільного відпочинку «веселі старти», «ярмарок»,

- організація прийому батьків і дітей фахівцями.

2. Методична служба:

- групові батьківські збори;

- усний журнал для батьків;

- батьківські куточки;

- папки пересувки;

- дні відкритих дверей;

- звіти фахівців;

- відкриті перегляди занять;

- групові та індивідуальні консультації;

- домашні завдання батькам (спостереження, виготовлення посібників, іграшок, збирання природного матеріалу);

- участь батьків у святах та розвагах;

- видача педагогічної літератури батькам для читання у вихідні дні;

- перегляд ранкових заходів;

- перегляд відеозаписів дитячої діяльності;

- спільна робота над статтями до газет.

3. Медична служба:

- ознайомлювальна бесіда медсестри з батьками про стан здоров’я дитини;

- рекомендації в разі необхідності корекційної  роботи з дитиною логопеда, інструктора з ЛФК, психолога;

- індивідуальні та групові консультації;

- інформаційний стенд (“Нехворійко”, “Медики рекомендують”, “Здоров’я вашої дитини у ваших руках”, “Турбуймося про здоров’я дітей”, “Здоров’я – наш скарб” та інші)

- своєчасне інформування батьків про антропометричні зміни у дітей;

- участь у роботі загальних та групових батьківських зборів;

- видача батькам популярної медичної літератури для самостійного читання;

- виставка медичної літератури;

- розроблення рекомендацій про збалансоване харчування дітей, попередження інфекційних і вірусних  захворювань, отруєння різного характеру, загартування тощо;

 4. Психологічна служба:

- спільна робота з оптимальної адаптації дитини;

- використання методів діагностики сім’ї (анкетування, тестування, спостережен- ня тощо);

- консультації для батьків;

- участь у батьківських зборах;

- загально-розвивальні заняття-тренінги для батьків;

- психологічний куточок;

- видача психологічної літератури для самостійного читання;

- звіт психолога (раз на рік);

- консультування сім’ї на прохання;

- рекомендації .

      Для ефективності свівпраці педагогів і батьків доцільно використовувати такі  методи активізації навчально-виховної взаємодії: 
· аналіз виховних ситуацій;
· самоаналіз і критичне ставлення до власної виховної діяльності, її результатів; 
· розв'язання педагогічних завдань;
· педагогічні ігри;
· дидактичні комунікативні ситуації, театралізовані дійства. 
     Щоб забезпечити послідовність у роботі,  взаємодія з батьками повинна проходити певні          етапи:
 1.Знайомство батьків з педагогами, особливостями побуту й режиму закладу, вимогами до організації його життєдіяльності. Знайомство педагогів із сім'єю вихованця, із самою дитиною, її характерними особливостями.
 2.Адаптація дитини і сім'ї до педагогів, умов і вимог дошкільного закладу. Спостереження педагогів за поведінкою дитини, рівнем її розвитку, здібностями. Вивчення виховного потенціалу сім'ї.
 3.Поступове залучення батьків до педагогічного процесу. Мотиваційне забезпечення їхньої активності, заохочення до співпраці.
 4.Активна співпраця на основі потреб і можливостей партнерів, спільної зацікавленості в успішних результатах щодо становлення особистості дитини.
     Одже,виділимо показники результативності взаємодії: 
· створення доброзичливої атмосфери взаємостосунків;
·  гуманізація виховного процесу в дошкільному закладі і сім'ї;
·  відмова від будь-яких форм фізичного та психічного тиску на дитину, насилля над її гідністю;
·  підвищення рівня загальної та педагогічної культури батьків і педагогів, їх зорієнтованість на самовдосконалення і саморозвиток;
·  створення умов для повноцінного фізичного, інтелектуального, морального, естетичного й соціального розвитку дитини,
·  забезпечення первинних ціннісних орієнтацій у різноманітних галузях життя, у культурній спадщині народу і роду.
  Наведений перелік форм роботи з батьками досить умовний. Різні родини мають свої цінності, інтереси, культурний рівень, педагогічний досвід. Використання різноманітних форм залучення батьків до співпраці, творчість, власний пошук у “наведенні мостів”, дипломатичність, толерантність – усе це запорука успішної взаємодії дитячого садка і родини.

         Висновки

        Рішення виховних завдань у процесі соціального формування особистості здійснюється під впливом численних факторів стихійного характеру й соціальних інститутів суспільства. Базисною основою первинної соціалізації особистості є родина. як осередок суспільства, необхідна для збереження й відтворення існуючих у суспільстві структур і відносин, будучи в той же час головною умовою реалізації задатків і здатностей людини.
        У дійсній ситуації, як показує аналіз масової практики, родина переживає не кращі часи й не виконує на належному рівні свої соціально обумовлені функції.Причинами цього є кризові явища в родині. Це проявляється, по-перше в нестабільності  (чисельні розлучення), по-друге, спостерігається дезорганізація родини, що знаходить своє відбиття в збільшенні кількості конфліктних родин, у яких морально-психологічний клімат явно не сприяє ефективній соціалізації особистості дитини.            

        Відзначені негативні явища, що відбуваються в родині, змушують суспільство шукати шляхи й засоби підвищення її ролі в соціалізації особистості.


 ІІ Методичні та практичні матеріали по взаємодії педагога та батьків в контексті                                                                            Базової програми ”Я у Світі”

        Сьогодні далеко не всі родини в повній мірі реалізують увесь комплекс можливостей впливу на дитину. Приводи різні: одні не хочуть займатися вихованням, інші - не вміють цього робити, треті - не розуміють, навіщо це потрібно. В усіх випадках необхідна кваліфікована допомога дошкільного закладу.

        Проблема полягає в тому, що дуже складно встановити взаємодію і співробітництво з батьками у вихованні дітей, так як батьки вважають, що вихованням повинні займатися спеціалісти, педагоги. Тому свої спроби налагодити зв’язок я почала ще на етапі написання батьками заяв до дитячого закладу. Детально вивчивши рекомендації Базової програми розвитку дитини дошкільного віку “Я у світі”, зокрема її розділу “Оптимізація взаємодії педагога з батьками”, та заручившись допомогою практичного психолога, я провела ряд анкетувань (див.додаток 1 ) та консультацію на тему “Адаптація дитини в дошкільному закладі” та роздала пам’ятки з відповідною інформацією (див.додаток 4).Однак труднощів з адаптацією уникнути не вдалося, бо виявилось, що деякі батьки мали брак знань з вікової психології, деякі не готові були  відпустити від себе дитину, знайшлися і такі, які не звертали уваги на тривожну поведінку дітей. Знов таки разом із психологом ми провели велику роботу, в яку включили індивідуільні та групові консультації, тестування, склали список рекомендованої літератури з виховання дітей дошкільного віку, навіть спостереження за поведінкою дітей за допомогою камери і обговорення побаченого з батьками. Водночас з вирішенням цієї проблеми, я вивчала склад сімей та умови їхнього проживання.

        Відомо, що група дошкільного закладу є зрізом сучасного суспільства.Я в цьому переконалась, відвідавши кілька сімей , та склавши соціальний паспорт групи (див.додаток 2). Це допомогло мені систематизувати інформацію та розробити подальший план взаємодії з батьками.        Протягом першого року я продовжувала цю роботу і досягла певних успіхів: з більшістю сімей вдалося знайти спільну мову.Це підтверджувалось, по-перше готовністю батьків слухати і чути поради вихователя, намагатись разом знайти вихід з проблемних ситуацій, по-друге бажанням батьків приймати участь у житті групи та закладу (включаючи матеріальну допомогу).

       Також в своїй роботі я широко використовую різноманітні форми роботи з батьками:
    -  групові та індивідуальні консультації, бесіди, батьківські збори,
    - обладнання куточка “Для  дбайливих батьків”,
    - залучення  батьків до підготовки і проведення з дітьми різних видів діяльності (праця 
       на городі або майданчику, ранкова гімнастика, заняття з художньої праці, будівельні     
       ігри),

    - проведення спільно з родинами свят і днів народження,
    - зустрічі за круглим столом їз спеціалістами у формі запитань і відповідей,
    - перегляди батьками роботи з дітьми у групах,
    - облаштування вдома куточків художньої творчості,
- домашні завдання і багато інших, які базуються на традиційних формах і допомагають     батькам     перемогти власний авторитаризм, побачити світ з позиції дитини, відноситись до неї як до рівної, зрозуміти, що неприпустимо порівнювати її з іншими дітьми, що треба радіти її особистому росту, будувати довірливі взаємини з нею.
       Проведення спільних з батьками розваг (див.додатки 14, 18,), участь батьків у їх підготовці і проведенні (особливо свято “Татусин день”, яке відбулося при 100% присутності батьків), спільні з дітьми чаювання демонструють бажання батьків бути частиною колективу,разом розвиватись, допомагати один одному. А вихователь спрямовує їхні бажання в правильне русло, знаходить нові форми взаємодіі.      

         Тісний контакт з батьками допомагає мені створювати розвивальний простір для вихованців та реалізовувати рекомендації Базової програми  розвитку дитини дошкільного віку “Я у світі”. В майбутньому я планую поширити роботу з батьками такими формами:
  - створення батьківської кімнати (наприклад, «Родинна світлиця») для зустрічей з мамами і татами,
  - організація спільної проектної діяльності (наприклад з екології, народознавства),
  - створення клубу для молодих батьків, засідання якого можуть відвідувати батьки, діти яких ще не відвідують дитячий заклад,  та інші.

      Сподіваюсь на подальшу плідну співпрацю.

                                                                                                                                       Додаток 1

                         Анкета для батьків первинного опитування.
Шановні батьки !
        Ми чекаємо Вашу дитину в дитячому садку і щиро прагнемо, щоб кожен день її перебування у нашому колективі приносив їй задоволення, нові знання та вміння.  Додаткова інформація, яку ми просимо повідомити про Вашу дитину, допоможе нам у вирішенні цих завдань.  Наперед вдячні Вам за те, що Ви знайшли час і уважно відповіли на питання цієї анкети.
                                                              Анкета

    І розділ
1.Прізвище, ім’я, по-батькові Вашої дитини (повністю)
2.Як би Ви хотіли, щоб Вашу дитину називали у садочку
3.Як дорослі називають малюка вдома?
4.День народження Вашої дитини
5.Вік Вашої дитини
6.Інші діти в сім’ї
Скільки старших?
Молодших?_
7.Будь ласка, вкажіть імена та вік сестричок та братиків Вашої дитини
8.Мова, якою дитина звичайно спілкується в сім’ї
9.Чи відвідувала Ваша дитина раніше дитячі навчальні заклади (прохання вказати назву закладу та час відвідування його дитиною)? З яких причин віддаєте дитину в ДНЗ?
10.Чи хоче Ваша дитина до дитячого садка?
ІІ
розділ «Сім'я»
1.Батько
Освіта
 Робота за фахом
2.Мати
Освіта
 Робота за фахом
3.З ким залишалася дитина більшість часу минулого року?
4.Хто з дорослих членів сім’ї грає з Вашою дитиною?
   ІІІ
розділ «Розвиток дитини»
 1.Чи є у Вашої дитини проблеми з мовленням?
 2.Чи має Ваша дитина проблеми зі здоров’ям?
 3.Чи схильна Ваша дитина до простудних захворювань? Чому?
 4.Чим захоплюється Ваша дитина?
 5.Які улюблені заняття дитини, улюблені іграшки, ігри?
 6.Чи боїться чогось Ваша дитина? З чим це пов’язано?
 7.Які обов’язки вдома має і виконує Ваша дитина?
 8.Чи забезпечується режим дня дитини в сім’ї?
 9.Чи є у дитини якісь звички?
 10.Які форми впливу на дитину Ви використовуєте вдома?
11.Чи може Ваша дитина: (якщо ні, то чому?)
а)  користуватися ложкою або виделкою
б)  мити та витирати руки
в)  самостійно вдягатися
г)  самостійно застібатися
д)  залишатися наодинці з нянею без надмірного збудження
12.Чи має Ваша дитина проблеми з їжею?
сном?
13.Які продукти харчування Ваша дитина не сприймає та не любить, чому?
14.Чи є необхідність піднімати малюка під час сну?

15.Чи Ваша дитина :а)самостійно проявляє інтерес до головоломок, кубиків та інших ігор-конструкторів_________________________________________________________________
б)  вміє правильно тримати олівець
в)  має навики до малювання та письма
г)  віддає перевагу роботі правою рукою (лівою, обома руками)?
16.Чи вміє Ваша дитина :
а)  кататися на триколісному велосипеді
б)  кидати та ловити м’яч?
17.Чи Ваша дитина :
а)  мала багато травм
б)  губила речі частіше, ніж інші діти

в)  обережна з речами
г)  легко переносить подорожі
д)  уміє користуватися сходами?
18.Чи Ваша дитина :                    19.Чи Ваша дитина охоче вступає до спілкування?
а)  дуже активна
                        а) з дітьми свого віку
б)  спокійна
                                    б) з дітьми старшого віку
в)  щаслива
                                     в) з незнайомими дорослими
г)  легко плаче
                        г) з близькими
д)  часто дратується
20.З якими проблемами стикаються дорослі Вашої родини у вихованні дитини?
21.Ваші очікування (на що сподіваєтесь, віддавши дитину до нашого садочка)
22.Які побажання є у Вас до дитячого садка?
   Ми завжди готові вислухати Ваші пропозиції та поради по покращенню роботи нашого дошкільного навчального закладу.
  Прізвище, ім’я по-батькові особи, яка заповнила анкету, ким доводиться дитині:
                                                                                                                                  Додаток 2

Соціальний портрет сімей вихованців групи  № 2 ДНЗ № 50
                                           у 2011 - 2012 н.р. станом на 01.09.2011р.
Загальна кількість дітей - 20
хлопчиків - 10 ( 50% ) дівчаток - 10  ( 50 %) 
               Відомості про батьків:
    Освіта:з/о: мати -  4 ( 20 %)  батько - 7  ( 35 %) 
                середня спеціальна: мати - 3 ( 15%) батько - 1 ( 5 %) 
                вища: мати - 13 ( 65 %) батько - 12 ( 60 %)
    Соціальний стан: 
              багатодітних сімей -  0

              повні -  17( 85 %) 
              неповні -  3 (15 %), з них: матері одиначки -  1( 5 %) вдови - 1 ( 5 %)               

              розлученні – 1  ( 5 %) прийомна сім’я - 0 (0 %) 
             благонадійні -  18 ( 90 %) неблагонадійні -  2(10 %) сироти - 0
             напівсироти – 1 ( 5 %) інваліди – 1 ( 5%)
Хто займається вихованням:
            мати/батько –  19( 95 %) 
            мати –  1 ( 5%)

Сім’я виховує:
            1 дитину  –  9( 45 %) 
            2 дитини –  8 ( 40%)
           3 дитини –  3 ( 15%), з яких одна прийомна – 1 ( 5%)

Матеріальний рівень проживання:
           низький – 1 ( 5%) 

           середній –  11 ( 55%)

           високий -  8 ( 40%) 

                                                                                                                        Додаток 3

 Консультація для батьків   “Якщо розлучення неминуче”

       Розлучення - надзвичайно важке випробування для всіх учасників подій. Руйнується все звичайне життя, плани на майбутнє. Втрачаються орієнтири. У цьому хаосі дорослі люди, найчастіше, забувають про маленьких чоловічків,  які відчайдушно намагаються зрозуміти, що відбувається, навіщо зламали його крихкий світ, і чому не можна зробити так, щоб все було як  раніше.

      Ще до того, як батьки розлучаться фактично, дитина відчуває зміни у відносинах між мамою і татом. Більше того, батьки в запалі баталій можуть проявляти грубість і нетерпимість і по відношенню до самого малюка. Або, навпаки - відсторонюються, "здають" дитину бабусям, щоб той не заважав розбиратися з "дорослими" проблемами. Горе, страх, самотність - часом, маленькій людині доводиться самій протистояти цим бідам. 

      Найчастіше, діти сприймають вихід батька з сім'ї як відмову від них. Поширена історія: дитина вважає, що тато пішов, тому що він був недостатньо хорошим: батьки часто сварилися через його поведінки, батькові було соромно за нього. Дитина фантазує, що, якщо він стане краще - тато може повернутися. З цієї ж причини він часто соромиться розповісти про все друзям чи вихователеві. Маленька людина одночасно відчуває почуття провини за подію і страх бути покинутим. 

      Як сказати маленькій дитині про вихід батька з сім'ї, щоб не травмувати його? Як пом'якшити психологічну травму, що неминуче наноситься розлученням батьків? 

      Потрібно повідомити дитині про майбутнє розставання до того, як це станеться фактично - так у неї буде можливість переговорити з кожним з батьків, трохи адаптуватися до нової ситуації, підготуватися до подальшого розвитку подій.  

      Поясніть, що відбувається, нікого не звинувачуючи. Батьки повинні сказати, що вирішили розстатися, а не "твій батько - негідник - він нас кидає". Малюк повинен побачити, що мама з татом не ворогують, а спільно шукають найбільш прийнятний вихід із ситуації. Розлучившись, батьки повинні залишатися союзниками в питаннях, що стосуються дітей. Ідеально, якщо вони залишаться один одному близькими людьми, і, переступивши через біль розриву, збережуть взаєморозуміння і взаємоповагу. 

      Розходячись, потрібно підкреслити для дитини остаточність такого рішення. Не провокуйте дитячі фантазії про те, що він може вплинути на ваше рішення, і  що родина знову возз'єднається. Поширені випадки, коли діти кидають всі сили на те, щоб "заслужити тата назад". Іноді, дитина вважає, що якщо він захворіє - тато повернеться.   Це - небезпека, яку необхідно уникнути. 

      Дитина повинна бути впевнена, що не втрачає жодного з батьків. Це найважливіше в питанні про те, як сказати маленькій дитині про вихід батька з сім'ї. І тато, і мама - люблять його. Те, що відбулося між ними - не применшує їхньої любові до свого малюка.       

      Добре якщо у дитини весь час є можливість зв'язатися з одним із батьків. Але, мама і тато не повинні намагатися "перетягувати" дитину  кожен - на свою сторону, "задобрюючи" його дисциплінарними послабленнями та подарунками. Це може привести до формування споживацького ставлення до батьків і маніпулюючої поведінки. 

      Йдучи, батькові необхідно дати дитині впевненість у тому, що вона у будь-який момент може розраховувати на нього. Тато повинен розповісти, як і коли вони будуть зустрічатися. Поговоріть про те, як дитина уявляє собі ці зустрічі: куди вони підуть разом на прогулянку, коли поїдуть в цирк. Плануйте спільне майбутнє. Це допоможе подолати страх невідомості, "намацати грунт під ногами". Але, не давайте обіцянок, яких не зможете стримати - це може завдати малюкові найглибшу травму. 

      Якщо батько відмовляється зустрічатися з дітьми, і змінити його рішення неможливо, потрібно пояснити дитині, що причина криється не в ньому. Але, навіть у цьому випадку, не варто поливати брудом батька. Можна сказати, що тато не поганий, просто заплутався. Подорослішавши, дитина сама зробить висновки про причини такої його поведінки. Можливо, батько з часом перегляне свої переконання, але не варто обнадіювати малюка - це загрожує ще одним розчаруванням. 

      Перший час при розпаді сім'ї, дітям властиво відчувати смуток, проявляти агресивність, втрачати інтерес розваг. Можуть загострюватися різні дитячі страхи - страх темряви, страх залишатися на самоті і т.п. Це все - різноманітні ознаки стресу. Щоб допомогти маленькій людині "переварити" такі серйозні зміни, зняти напругу - корисно відвідати з дитиною психолога. Не варто боятися істерик - найчастіше, бурхливий зовнішній прояв емоцій дає більш сприятливий прогноз на майбутнє. 

     Намагайтесь вносити якомога менше змін в рутинні, щоденні процеси. Дитині в перший час вкрай необхідно зберегти старі зв'язки - друзі з двору, спортивна секція і т.п. Бажано не змінювати місце проживання малюка. Свій дім - маленька фортеця - в ній можна "пересидіти" важкі часи. 

     Говорячи з дитиною про розлучення, поясніть їй, що це важкий і неприємний період, але його треба пережити. Відразу після розлучення, швидше за все, не варто чекати різкого поліпшення. Але, висловіть впевненість, що ви разом впораєтеся з будь бідою, і все налагодиться. 

      Переконайтеся в тому, що дитина усвідомлює сенс ваших слів. "Батьки розлучаються" - це словосполучення в дитячому уявленні може позначати не зовсім те, що мають на увазі дорослі. Основна суть - батьки не будуть більше жити в одному будинку, перестануть бути чоловіком і дружиною. І у кожного з них, може з'явитися новий партнер. Не дивуйтеся,  якщо дитина буде по декілька разів повертатися до одних і тих самих питань. Це спроба "переварити" події через багаторазове обговорювання. 

      Розходячись, батькам необхідно проявляти увагу і максимальну терпимість: діти резонно можуть ображатися на них за розлучення, не приймати нових партнерів мами і тата. Але, не потрібно займати позицію вічно розкаюваних грішників. Поясніть дитині, що батьки мають право на особисте щастя.

                                                                                                       Додаток 4 

        Консультація для батьків “Адаптація дитини в дошкільному закладі”.  

        АДАПТАЦІЯ -це пристосування організму до нової обстановки (а для дитини дитячий садочок, безсумнівно, є новим, ще невідомим простором, з новим оточенням і новими  стосунками). 

     Початок відвідування дошкільного закладу – це не тільки нові умови життя і діяльності, режиму і харчування, - а й нові контакти, оточення, нові взаємини, вимоги і обов'язки. Всі ці зміни відбуваються для дитини одночасно, створюючи там самим стресову ситуацію, яка без спеціальної організації може призвести до невротичних реакцій: порушення емоційного стану, погіршення сну, апетиту, частих захворювань, страхів тощо.

     Проте соціально-психологічна адаптація у різних дітей відбувається по-різному – в залежності від віку, типу вищої нервової діяльності, стану здоров'я, стилю виховання в сім'ї, родинних взаємин, рівня розвитку у дитини ігрових навичок, її контактності, доброзичливості, емоційної залежності від матері тощо.

     А ще багато в чому процес адаптації дитини до дитячого садочка залежить від того, наскільки батьки підготували її – як морально, так і фізично. 
ЯК ПІДГОТУВАТИ ДИТИНУ ДО  ДИТЯЧОГО САДКА?
Пояснюємо, що таке дитячий садочок
Розскажіть дитині, що таке дитячий садок, навіщо туди ходять діти, чому ви хочете, щоб малюк пішов до дитячого садка. Наприклад: "Дитячий садок - це такий великий будинок з красивим садом, куди батьки приводять своїх дітей. Тобі там сподобається: там багато дітей, які все роблять разом - їдять, грають, гуляють. Замість мене там буде з тобою вихователь, яка піклуватиметься про тебе, як і про їнших малюків. В дитячому садку дуже багато іграшок, там чудовий дитячий майданчик, можна гратись з дітками в різні ігри и т.д.".
Інший варіант: "В дитячому садку діти грають один з одним і разом ідять. Я дуже хочу піти на роботу, тому що мені це цікаво. І я дуже хочу, щоб ти пішев до дитячого садка - тому що тобі там сподобається. Вранці я відведу тебе в садок, а ввечері заберу. Ти мені розповісиш, що у тебе було цікавого в дитячому садочку, а я розповім тобі, що у мене відбулося  за день на роботі. Багато які батьки хотіли б відправити в  цей дитячий  садок своїх  дітей, але беруть туди не всіх. Тобі пощастило - восени я почну тебе туди водити".
Формуємо позитивний настрій
Коли ви йдете мимо дитячого садка, з радістю нагадуйте дитині про те, як йому пощастило - восени він зможе сюди ходити. Розсказуйте рідним і знайомим в присутності малюка про свою вдачу, кажіть, що пишаєтесь своєю дитиною – бо  його прийняли до дитячого садка. І через деякий час ваша дитина буде сама з гордістю говорит оточуючим про те, що незабаром він піде в дитячий садочок.
Розповідаємо про те, що чекає дитину в дитячому садку
В подробицях розскажіть дитині про режим дитячого закладу: що, як і в якій послідовності він буде там робитиь. Чим докладніше буде ваша розповідь - тим спокійніше і впевненіше буде почуватися малюк, коли піде до садка. Питайте у малюка, чи запам’ятав він , що він буде робити в садочку післе прогулянки, куди він буде складати свої речі, хто йому допомогатиме роздягатись, і чим він займатиметься після обіду. Задаючи ці запитання, ви зможете проконтролювати, як дитина  запам’ятила послідовність дій.
В дитячому садку малюків звичайно лякає невідомість. Коли дитина бачить, що очікувані події відбуваються так, як йому  раніше "обіцяли", - він почувається впевненішим.
Честно попереджуємо  про можливі труднощі
Розповідайте дитині про труднощі, які можуть виникнути у неї в дитячому садку. Обговоріть, до кого в цьому випадку  можна звернутися по допомогу, і як вона це зробить. Наприклад: "Якщо ти захочеш пити, підійди до вихователя і скажи: "Я хочу пити", і вихователь наллє тобі води. Якщо захочеш в туалет, скажи про це вихователю".
Не створюйте у дитини ілюзій, що все будет виконано по  першій вимозі  і так, як вона хоче. Поясніть, що в групі буде багато дітей і іноді йому прийдеться почекати своєї черги. Ви можете сказати малюкові: "Вихователь не зможе допомогти одягтись відразу всім діткам, тому тобі прийдеться трохи почекати".
Вчимося спілкуватися з іншими дітьми
Научіть дитини знайомитись з іншими дітьми, звертатись до них по імені, просити, а не віднімати іграшки, в свою чергу, пропонувати іграшки всім дітям.
Обираємо улюблену іграшку
Нехай малюк сам обере собі улюблену іграшку, з якою він зможе ходити в дитячий садок - бо разом набагато веселіше!
Самі готуємось до розлуки з дитиною
Існують різні думки щодо того, чи варто знаходитися мамі поряд з малюком в початковий період адаптації до дитячого закладу. Здавалося  б, що тут поганого, якщо мама відвідує садочок разом з дитиною? Всі задоволені, малюк не плаче, мама спокійна. Але разом з тим  неминуча розлука тільки затягується. Та й інщі діти, дивлячись на чужу маму, не можуть зрозуміти - а де ж в такому випадку моя? Тому буде кращ для всіх, якщо з першого ж дня дитина намагатиметься залишитись в групі одна, без піклування мами. А досвідчені вихователі візьмуть на себе турботу про малюка.
Обираємо ритуал прощавання
Вигадайте разом з дитиною нескладну систему прощавальних знаків уваги - так їй буде простіше відпустити вас. Наприклад, поцілуйте її в одну щічку, в другу, помахайте ручкою, після чого вона спокійно йде в садок.
Плануємо своє життя с урахуванням інтересів малюка.
Пам’ятайте, що на звикання до дитячого садка може знадобиться до півроку часу, тому ретельно розраховуйте на свої сили, можливості і плани. Краще, якщо на цей період у родини буде можливість "підстроїтись" під особливості адаптації малюка.
Не вагаємось!
Дитина гарно відчуває, коли батьки сумніваються у доцільності відвідування дитячого садка. Будь – які ваші вагання хитрий малюк зуміє використати для того, щоб залишитись вдома і завадити розлученню з батьками. Легше і швидше звикають діти, для батьків яких дитячий садок являється єдиною альтернативою.
Беремо участь у спілкуванні дитини з дітьми і вихователем
Дитина звикає до дитячого садка тим швидше, чим з більшою кіькістю дітей і дорослих вона зможе побудувати відносини. Допоможіть їй в цьому. Познайомтесь з іншими батьками та їхніми дітьми. Називайте інших дітей в присутності вашого малюка по іменам. Питайте його вдома про нових друзів. Заохочуйте звертання вашої дитини за допомогою і підтримкою до інших людей. Чим краще будуть ваші відносини з вихователем, з іншими батьками і їхніми дітьми, тим легше буде вашій дитині.
Контролюємо ситуацію, але не впадаємо в паніку
Досконалих людей не існує. Будьте поблажливі  до інших. Разом з тим, проясняти ситуацію, що вас хвилює, необхідно. Намагайтесь зробити це делікатно або через спеціалістів.
Не дозволяємо собі негативних висловлювань, пов’язаних з дитячим садком.
В присутності дитини уникайте критичних зауважень на адресу дитячого садка і його працівників. Увага - ніколи не лякайте дитину дитячим садком!
Забезпечуємо підтримку малюку
В період адаптації емоційно підтримуйте малюка. Частіше обіймайте його і цілуйте. Удачі! Нехай ваша дитина відчуває себе в дитячому садку членом дружнього колективу і отримає новий поштовх до розвитку.
                                                                                                                               Додаток  5                                            

                                          Розвага     “Батьки і діти”

      Зал прикрашений святково Біля центральної  стіни — виставка з виробами мам, татусів,  бабусь, а також сімейні реліквії. (предмети і сувеніри, що передаються з покоління в  покоління).

     1-а ведуча. Дорогі діти! Шановні гості! Ми раді вітати Вас сьогодні у нашій світлиці на нашому родинному святі. У дитячому садку ми знайомимо дітей з обрядами та звичаями нашого народу, з казками та приказками, вчимо загадки, прислів'я, вірші, скоромовки. А сьогодні будемо вести розмову про родину.

     2-а ведуча. Для кожної дитини родина, сім'я починається з мами, тата, а ще бабусі й дідуся, які для них найближчі і їх дуже люблять.

(На центральній стіні розвішені три або чоти ри плакати з намальованим деревом. Це —родинне дерево Скільки сімй буде брати участь в конкурсах та вікторинах, стільки і дерев. Над кожним — прізвище сім’ї — учасника змагань).

   Дорогі діти, на плакатах зображено  “Родинне дерево”. Дідусь і бабуся — цс стовбур Вашої сім’ї. Їхні батько, а Ваші прадід і прабабуся — коріння. Тато і мама — гілки. Діти — листочки.
                Росте дуб могутній, 
                Міцним корінням тримається, 

                Стовбуром зігрівається...

Звучить маршова музика. На середину залу виходять діти, учасники свята з кимось дорослим із своєї родини. Зупиняються півколом, обличчям до глядачів. Кожна пара (до-рослий і дитина) виконують гумористичний діалог.

1-а ведуча. Сьогодні в нашому залі зібралася разом уся велика родина старшої групи. А в житті родини, як відомо, буває всяке; і любов, і сміх, і сльози.
1.Мама. Та й набрид же своїм плачем Ти мені, Івасю. 
Хлопчик. Це не вам я, мамо, плачу... 
Мама. А кому? 
Хлопчик. Бабусі.

2.Хлопчик. Ма-а-а-амо! Хочу варе-е-еників! 
Мама. Іди їж. На столі повна миска стоїть.
 Син. Еге! Вже не хочу. Я думав, що нема..
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1-а ведуча. Сьогодні в нашому залі зібралася разом уся велика родина старшої групи. А в житті родини, як відомо, буває всяке; і любов, і сміх, і сльози.
1.Мама. Та й набрид же своїм плачем Ти мені, Івасю. 
Хлопчик. Це не вам я, мамо, плачу... 
Мама. А кому? 
Хлопчик. Бабусі.

2.Хлопчик. Ма-а-а-амо! Хочу варе-е-еників! 
Мама. Іди їж. На столі повна миска стоїть.
 Син. Еге! Вже не хочу. Я думав, що нема..

3. Мама.Умивайся іди, дочко, Швидше-бо, не мнися!
 Донечка.Так за мене он в куточку Кіт уже помився. 
4.Син.Мамо, яку сьогодні сорочку одягатиму? З довгими чи з короткими рукавами? 
Мама. А чому питаєш? 
Хлопчик.  Питаю бо не знаю, доки мені руки мити?
5.Бабуся наказує внучці:Будь чемною, бо прийде Вовк і з'їсть тебе.

Внучка. Знаю, знаю! (хитренько) Але він спершу з'їв бабусю'

6.Через середину залу проходить дівчинка, одягнута  в мамині прикраси, великі кліпси, взута в мамині туфлі.

Мама. Донечко, на кого ти схожа?

Дівчинка. Я тепер, як красуня з конкурсу краси, що по телебаченню показували.

Мама. Тобі це не пасує, зрозумій - бо ти ще маленька.

Дівчинка. Маленька, маленька! Коли вже я стану дорослою?

Мама. Ну що за діти? Господи, як нам набридли їхні капризи, неслухняність! Давайте залишимо наших дітей самих і подивимось, що з цього вийдс.

(Дорослі сідають за столи, чи в глядацьку половину залу. Діти залишаються самі. Групками займаються різними «недитячими» справами: дівчатка іміт-ють фарбування косметикою, роблять зачіски одна одній, приміряють дорослі плаття, взуття, прикраси.

Хлопчики об'їдаються тортами, солодощами, смітять обгортками від цукерок, займаються боротьбою .

На середину виходить один хлопчик і читає вірш “Коли б начальником я став.”

                                     Коли б начальником я став

                                     Хоч на одну годину,

                                     То я б одразу наказав

                                     Закон ввести єдиний.

                                     У дні святкові й вихідні

                                     Батьків не допускати

                                     Без нас у парк, на стадіон,

                                     До цирку й до театру.

                                     Ще й всюди входи спорядив

                                     Словами охоронними:

                                   “Вхід без дітей для всіх батьків 
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                                     Суворо заборонено!”.

Діти продовжують займатися своїми справами. Звучить колискова мелодія. Діти на своїх місцях поволі засинають. Репліки дітей “у сні”:

 - Мамочко, де ти?

 - Мамусю, в мене горлечко болить!

 - Бабусю, накрий мене. Мені холодно...

 - Татку, мені страшно без тебе...

 - Мамочко, погладь мене.

 - Бабусю, заспівай мені свою колискову. Я тебе так  люблю.

Дві мами виконують невеличку колискову пісню. По закінченню її приходить Сон, старша сестра когось із дошкільників.

Сон. Знаю, знаю, люба малеча, що мучить вас уві сні. Вам здавалось, що дорослі вас безпричинно карають і забороняють робити тс, що вам хочеться. Постійно говорять, що ви ще малі. Але тепер ви зрозуміли, що вони всім серцем люблять  вас. Але ж як їх тепер повернути, коли ви так їх образили? 

Ну, нічого. У сні творяться різні дива. Вам прийдеться здолати деякі перешкоди, відкрити усю щирість іщедрість своєї душі. І лише тоді, коли ви дійдете до магічного Вогню любові, повернуться ваші батьки. Ви здобудете цей вогонь і вони завжди будуть з вами 
Дитина.    Прокиньтесь, вставайте.

                   В дорогу вже час!

                   Чудові пригоди

                   Чекають на нас'

Звучить маршева музика. Діти легенько марширують на місці. Утворюють півколо, обличчям до глядачів.

Дитина      Знаю я слово — у цілому світі

                   Краще й тепліше від сонця і квітів

                   Слово це пестить, голубить і гріє,

                   В душу дитячу вселяє надію

                   Слово лягло в родинну основу,

                   Стало початком рідної мови

                   Помандрувало від роду й до роду,

                   І освятило людину й природу.

                   Хай же це слово завжди буде святом —

                   Будемо маму свою шанувати. 
Пісня О. Кулікової “Матінка”

 2-а ведуча. Дітки, пригадайте, як мама вас називала?—

Діти. - Киця, серденько, сонечко, зайчику-побігайчику, пташечко, моя втіхо...

2-а ведуча  А якими ніжними словами називаєте ви свою маму? 
Діти.  Мамочко, матусю, ненька...

 2-а ведучаА яка ваша мама?

Діти.  - Моя мама гарна.

  - Моя чудово вишивай.

  - Моя мама пече смачні торти.

  - Моя мама весела і добраю.
  - Моя мама ніжна і ласкава.

1-а ведуча. Дітям для щастя потрібні не тільки материнські руки, але й батьківське плече Батько і мати у дитячій долі — це тих два гарячих сонця, які дарують любов, щастя, добро, тепло 
Вірш Богдана Легшого ”Батько й мати”.

          Як мені вас не любити, 
          Рідний батьку й  нене.

          Та ж ви мене згодували, 

          І  дбали про мене 
          Та ж ви мене згодували
          Щирими руками, 
          Ой нема то ніде в світі, 
         Як в батька і  мати.
         Батько розуму навчає,
         Мати приголубить, 
         Ніхто мене так на світі, 
         Як вони, не любить.
          Дай же. Боже, щоб я виріс, 
          В школі гарно вчився
          Щоб я батькові і неньці 
          Добре відплатився.
Діти виконують пісню “Поклін батькам”.

 Хлопчик сідає осторонь і щось майструє. 
Ведуча. Назарчику, що ти робиш?

 Хлопчик. Та ось я пригадав, як тато мій майстрував і при цьому приказував: “Що робить батько, те й його дитятко”, або “Не навчив батько, то не навчить і дядько”.

Ведуча. І ще є багато гарних приказок та прислів'їв про татусів—[image: image11.jpg]



     *** Яка хата, такий тин,  який батько, такий син.

     *** Як батька покинеш, то й сам загинеш.
     *** Батько не той, хто породив, а той, хто спорядив
 Діти виконують пісню про тата 
1-а ведуча. За що ж ви, діти, любите своїх татусів?
 Діти - За те, що тато катає мене на велосипеді. ,
          -  А мене — на машині.

          - А мій тато нічого не боїться…
          - Мій тато вчив мене грати у футбола.
2-а ведуча. А бабусі та дідусі не просто люблять своїх онуків Вони їх лелеять і голублять. Дитина.

           Цілую бабусині втомлені руки,

           Що знали в житті і любов, і розлуки,

           Що вміють такий смачний хліб випікати,

           І людям добро завжди дарувати.

           Бабусю, дай ручки твої поцілую,

           За шийку тебе обійму,

           І щічки погладжу...

           Ти знаєш, бабусю,

           Як дуже тебе я люблю!

           І ти мене любиш,

           Хоч я неслухняна,

           Частенько і шкоду роблю.

           Та ти все пробачиш,

          Мене поцілуєш,

          Бо я тебе дуже люблю

Дитина Вірш про дідуся

        Любий, добрий мій дідусю,

        Я твоя .онучка

        Прибігаю я до тебе,

        Як поради треба..

      Я твої слова розважні

      Пам'ятати буду.

      У життя твою науку

      Понесу я всюди-

      Хай тебе в своїй опіці

      Бог не опускає.

      Хай тобі міцне здоров'я

      Й силу посилає

Пісня “Наша хатинка”. 
Ведуча. Дорогі діти, ви довели свою велику любов і пошану до своїх рідних і я думаю, що десь зараз має з'явитися Вогонь любові, який поверне вам ваших найрідніших людей.

Дівчатка з червоними стрічками виконують “Танець Вогню” -  рухи за вибором муз.керівника По закінченню танцю всі діти беруть саморобки і біжать до батьків, мам, бабусь і дідусів дарувати

Повертаються на стільчики, свято триває
 Вірш Варвари Гринько “Сім'я”
                        Мама, тато, дід, бабуся —

                        Всіх назву, не помилюся.

                        Старший братик і сестричка —

                        В нас сімейка невеличка.

                        Не спиняйте, бо зіб'юся:

                        Мама, тато, дід, бабуся,

                       Старший брат, сестра і я —

                       Отака моя сім'я! 
Декламує тато.

                       У  нашого Омелька невеличка сімейка. 

                       Тільки він та вона,

                       Та старий, та стара,

                       Та дві дівки косаті,

                       Та два парубки вусаті,

                       Та ще Христя в намисті,

                       Та дві ляльки в колисці. 
Бабуся.

                       Іде віз з гори в долину

                       До бабусі на гостину.

                       Іде батько і матуся,

                       Іде тітонька Олюся,

                       Іде Юрчик — синочок.

                       Гостей повен візочок.

                       А бабуся старенька

                      Любим гостям раденька,

                      Любих гостопьок вітає,

                      Хлібом і медком приймає

На цьому родинному святі проводяться змагання серед кількох сімей, бажано, щоб сім'ї були в повному складі.

1. Тато з мамою складають руки  “кріселком” і проносять свою дитину через весь зал. Хто швидше  перенесе дитину!

2. Гра “Поїзд”. На підлозі розставлені кеглі або маленькі стільчики. Першими по заданому маршруту пробігають мама з татом, тримаючись один за одного. За другим разом до них при’єднується дідусь, потім -  бабуся, потім дитина, (братик, сестричка).

3. Татусі висаджують дитину собі на плечі і змагаються, хто швидше складе на шафу кубики.

Конкурси:

Для мам. “Впізнай свою дитину” Мами з зав'язними очима впізнають свою дитину на дотик. А діти стоять рядочком з витягнутими вперед руками. 
Для бабусь. “Хто швидше наліпить вареників”. 
Для тат “Хто швидше пришиє ґудзика”.
 Для дідусів. “Хто швидше надує кульку”. 
Ведуча (виводить на середину хлопчика, який декламує вірш Дмитра Білоуса
“Родинне вогнище”).
                   На світі білому єдина, 
                   Як і Дніпрова течія,  

                   Домашнє вогнище родинне –

                   Оселя наша і сім'я 
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                   В щасливі і важкі години ,

                   Куди б нам не стелився шлях, 
                   Не гасне вогнище родинне,  

                   В людських запалених серцях 
                   В родині згода — горе плаче, 
                   Коли гризня — життя собаче, 
                   Слабка сім'я — погана слава, 

                   Міцна сім'я — міцна держава! 
Ведуча оголошує про закінчення свята. Під музику діти з дорослими виходять з музичного залу.

                                                                                                                                    Додаток 6

                                       Інформація у батьківський куточок 

                                          Про користь дерев’яних іграшок

     Останнім часом все більшою популярністю серед батьків користуються дерев’яні іграшки. Виробники пропонують свої рішення, батьки ж по праву оцінили їхні переваги. Але, як показує практика, забагато батьків відносяться до дерев’яних іграшкок з іронією. Пригадайте цю ппиказку: “Важке дитинство, дерев’яні іграшки”. Мабуть, ці слова глибоко закріпились в свідомості багатьох людей, тому й батьки не можуть об’єктивно оцінити суть і переваги дерев’яних іграшок.  

                                        Іграшки – основа розвитку дітей 
    Як відомо, дитячі іграшки – це один з головних помічників у  розвитку дітей. У грі діти становляться відкритими для позитивних змін і розвитку – як фізичгного, так і психо-емоційного. Через іграшки діти пізнають світ, з найомляться з ним. Перші кольори, геометричні фігури, тварини, об’єкти – все це пізнається краще за все за допомогою  іграшки. 
     Із впевненістю можна сказати – якщо іграшка не допомагає дитині у розвитку, особливо в ранньому віці, то це марна іграшка. Батькам важливо усвідомити, що дитина повинна грати з користю. Доведено, що іграшки допомагають розвивати такі уміння та навички: 
   - мову 
  - готують руку до письма
  - логіку
  - уяву
  - творчі навички
  - физичний розвиток 
  - пам’ять  
 - увагу                                                                                                                                               
 - креативне мислення                                                                
 - музичний слух 

   В большості розвитку цих якостей можуть допомогти дерев’яніе іграшки. 

                                             Дерев’яні іграшки – еко-іграшки 
      Пістя великої користі для розвитку дитини, другий важливий фактор – це екологічність. Наш час називають пластиковим, бо все що зараз виробляється  - з пластмаси. Пластик буває різної якості. І цю якість не перевіриш. В такому випадку дерев’яна іграшка набуває особливого значення. Дерево є дерево. Воно 100% екологічно. Тому купуючи дерев’яну іграшку, ви дістаєте перш за все  впевненість, у тому, що у вашої дитини не буде проблем із здоров’ям, пов’язаних з неякісним матеріалом, з якого виготовлена іграшка. Як правило іграшки з деревини складаються з дерева, папіру і фарби. Для того, щоб бути на 100% впевненим у тому, що з вашою дитиною буде все гаразд  – потрібно запросити у продавця сертифікат якості. Якщо продукція пройшла сертифікацію – тоді можноа бути впевненим у безпеці для здоров’я вашого малюка.
                           Які бувають дерев’яні розвиваючі іграшки:
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                                        Рамки, вкладки та пазли.                                                                           

      Суть рамок – підібрати той об’єкт, який відповідає відведеному місцю. Коли дитина грає в цю гру, то вона вивчає форми, кольори. Їй вже треба використовувати свої логічні здібності і розвивати їх. Рамки розраховані на вік від 1 до 3 років. В пазлы грає більш доросла дитина. В такому випадку вона розвиває логіку, уяву, здатність бачити причинно-наслідкові зв’язки. Є багато різних пазлів, які розраховані на різний вік. Пазли можна купувати дитині с 1,5 - 2 років. 

                                                                  Сортери
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       Суть цієї розвиваючої гри в тому, що дитина має взяти об’ємний об’єкт (наприклад геометричну фігуру) і помістити його у відповідне  місце в основній частині іграшки. Об’єкти практично завжди бувають різного кольору. Відповідно в такому випадку дитина не тільки вивчає об’єми і об’єкти, а і кольори. Також ця гра направлена на розвиток дрябної  моторики рук, просторового сприйняття, розвитку логіки, пам’яті і уваги. Вік, на який розрахована ця іграшка від 1 до 3 років.

 

                                             Кубики  та пірамідки.
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       Це іграшки-класика. Кубики бувають різними – м’якими, картонними і дерев’яними. Дерев’яні вважаються самими практичними. Кубики розвивають дрібну моторику рук, сенсорику, координацію рухів. Дитина вивчає геометричні фігури. Розраховані кубики на дітей самого  раннього віку -  від півроку до 5 років. В ранньому віці це тільки знайомство із будівельним матеріалом, в більш старшому- можливість створення великих міст. 

      Пірамідки – це також гра з самого раннього віку. Вже с півроку дитина починає цікавитись цією іграшкою. І це добре, так как вона сприяє розвитку дрібної  моторики рук, координації рухів,  логіки, мислення. Якщо пірамідка кольорова, то також відбувається знайомство з кольорами. Розрахована ця іграшка на вік від 9 місяців до 3 років. 


                                                                 Шнуровки 
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       Шнуровки здобули свою популярність завдяки дослідженням Марії Монтессорі. Ще на початку сторіччя вона помітила зв’язок між дрібною  моторикою і розвитком мови і письма. І тоді вона розробила іграшку, суть якої полягала в тому, що дитина повинна шнурок продіти в спеціальний отвір. Гра розрахована на вік від двух з половиною років,і, як було сказано, розвиває дрібну моториу рук, та, як наслідок, допомагає набувати навички письма і мовлення. 


 

 

                                                                            Моторика 
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     Суть гри в її назві. Ця гра напряму розрахована на розвиток моторики рук . Також існує вплив на розвиток координації, уваги, логіки. Суть гри – дитина має перемещувати кольорові предмети по вигнутим прутам. В чей  час активно працюють її ручки і, таким чином  відбувається розвиток. Вік – від 1-го до 2-х років. 

     Дерев’яні ігрові набори. 
     Також виробники дерев’яних іграшок пропонують великий вибір різноманітних ігрових наборів. Що це? Набори фруктів і овочів, кулькові дороги, дерев’яні будиночки для ляльок, ігрові кухні, спальні, ванні кімнати. Це в основному рольові ігри. Про розвиток під час рольови ігор багато сказано і написано. Важливо те, що під час ігор дитина максимально відкрита для розвитку, і батьки мають допомагати їй розвиватися. 



                                                                                                                               Додаток 7
                                   Памятка для батьків та вихователів

      Комунікативна культура - важливий показник і основа компетентності вихлвателя - набуває особливого значення в умовах посилення гуманізації освіти. Журнал "Директор школи. Україна" пропонує розмову про культуру педагогічного спілкування.

Неважко уявити, що почуває людина, коли зранку, зустрівши сусіда, не почує звичного «Добрий ранок» у відповідь на власне привітання. Мовчання закономірно посіє сумнів: щось трапилось? Звідки ота неприязнь? І на душі стане незатишно, повіє прохолодою й сонячної днини. І навіть мимохіть кинуте опісля випадковим знайомим «Драстє» або «Добридень» не зігріє вже вашого серця.

    У міському транспорті вам додається «ей, дєвушка, подвинься», «чувак, не толкайся» або «женщіна, не пріться» й інші, ще приємніші словеса - і гарний настрій немов рукою зняло.

    Хоч кожному відомо, що з глибини віків наші пращури з особливою увагою й шанобливістю ставились до мовних етикетних виразів, зокрема вітань, вірили в магічну силу, що таїться в кожному слові, жили переконаннями, що добре слово потрібне людині, «як хліб і сіль, як жива вода» (О. Довженко). Очевидно, неспроста кажуть: «Заговори, щоб я тебе побачив». До речі, з-поміж вітань, притаманних зулусам, є навіть подібне вітання - «я вас (тебе) бачу».

    В Україні, зокрема в селах, з давніх-давен вітання було ознакою вихованості і шляхетності. Навіть незнайому людину в селі зустрічали (від старого до малого!) щирим і світлим «Добрий день!». Мабуть, через те так гірко, буваючи в українських селах в останні роки, бачити, як поволі відмирає ця добра традиція нашого народу, і тільки старші люди зігріють вітальним словом незнайомого подорожнього...

Вітання, повітання - це «слова або жести, звернені до кого-небудь під час зустрічі на знак прихильного ставлення, доброзичливості» (Словник української мови).
Привітання належить до найчастіше вживаних етикетних виразів, з його допомогою встановлюється контакт між людьми, визначаються їхні взаємини на роботі чи вдома, водночас підтримуються стосунки чи контакти. Кожен із нас у повсякденному житті послуговується різними формами привітання, проте щоразу використовуємо лише одну з «вітального реєстру».

Вибір вітального виразу залежить від різних чинників, передусім від часу їх уживання. Вранці ми обов'язково скористаємось однією з таких форм: «Добрий ранок!» або «Доброго ранку». Ці привітання можуть поєднуватись і з дієсловами «бажаю», «зичу»:

Я бажаю вам доброго ранку!
Я зичу вам доброго ранку!

   Такі вирази є повними варіантами усічених формул. Можливий також варіант «З добрим ранком вас!».

   Вважається, що вираз «Доброго ранку!» звучить м'якіше, тепліше порівняно з «Добрий ранок!», хоча обидві формули є нормативними для сучасної української мови.

   Вітальне «Доброго ранку!» первинно пов'язане з побажальною формою. Кажучи «Доброго ранку», ми не просто вітаємо ближнього. Ми бажаємо йому доброго, гарного ранку, добра на весь день. Тим прикріше чути на власне «Доброго ранку!»: «Не такий він уже й добрий!».

   Удень до наших послуг - «Добрий день!», «Доброго дня!», «Добридень», «На добридень!» (напр. «Добрий день, дядьку й тітко! - поступаються стежиною» (Гр. Тютюнник). Увечері знадобляться «Добрий вечір! /Вечір добрий! /Добривечір!». Напр..: «Вечір добрий, Даниле Максимовичу! - тихенько від лугових верб проспіває дівочий голосок» (М. Стельмах). «Вечірнє» вітання може бути розширене завдяки вказівці на адресата, напр..:

   У темпорально зумовлених (тобто тих, що вказують на часові проміжки доби) привітаннях на думку мовознавців, є суттєва перевага: усічені вирази не мають лексем «ти» або «ви», тому їх зручно використовувати тоді, коли сумніваємось, як слід звертатися до людини в конкретній ситуації (пор. із «Здрастуй!» і «Здрастуйте»!).

   Вираз «Добрий день», як свідчать факти усного й писемного мовлення. Найпоширеніший серед темпоральних привітань української мови.

   У формулах «Доброго Вам ранку!», «Добрий день Вам!» можливі пропозиційні зміни (пор.: «Доброго ранку Вам!» і «День Вам добрий!», «День добрий Вам!» і т. ін.). Якщо слово «добрий» стоїть у постпозиції (інверсія), як в останньому прикладі, то цим досягається підкреслення в побажанні доброго дня, весь вислів набуває експресивного забарвлення.

   Добридень, Добривечір походять, як відомо, з добрий день, добрий вечір, однак «через часте вживання злилися в одне слово й загубили своє й, - літературна мова вживає тільки стягнені форми» (мит. Іларіон, Етимологічно-семантичний словник української мови). За твердженням І. Огієнка, на Київщині існує «цікаве розрізнення: зранку кажуть: добридень (російське «доброго утра»), а далі тільки: день добрий (російське «здравствуйте» (там само).

   Вживання темпоральних привітань суворо регламентоване: заміна одного виразу іншим неможлива.

   О будь-якій порі дня доречними будуть привітання, нейтральні щодо часових характеристик, як-от: Здрастуй/-те!, Здоровенькі! / Здоровенькі були! тощо. Однак, уживаючи їх, потрібно враховувати стиль спілкування і комунікативні умови
    До близьких знайомих, вітаючись звертаються на ім'я чи ім'я й по батькові, приязно посміхаючись: «Доброго здоров'я, Петре!» Якщо адресат - родич або знайома людина. Старша за віком, перед іменуванням уживають ще слово, яке вказує на родинні взаємини або «вікову дистанцію», як-от: «Здорові, дядьку Іване?», «Доброго здоров'я, тітонько Ганно!».
  Привітання «Здрастуй!» / «Здрастуйте!» (фонетично видозмінені в сучасному мовленні - Здастє! або Драстє!, ненормативні), очевидно, - запозичення з російської мови.

Побажання здоров'я присутнє і в привітаннях «Здоров (здорова, здорові) був (була, були, будь, будьте і т ін.) з неділею (з понеділком, у хату і т. ін.); Здоровенькі були (будьте); Доброго здоров'я (здоров'ячка)».

   У розмовному стилі іноді послуговуються вітанням «Здорово!», наприклад: «- Здорово, чумаки! - Здорово, діду!». Однак у сучасному мовленні таке вітання, а також «Здоров!» (без подальшого звертання) здебільшого поширене серед чоловіків. Якщо людині не хочеться виглядати малоосвіченою, їй потрібно уникати цього привітання. І, звичайно, його не можна рекомендувати дівчатам, жінкам, тому що таке грубе привітання аж ніяк не личить паннам і паням.

   Вираз «Доброго здоров'я!» став традиційним привітанням, хоча може звучати і як відповідь на привітання. Цей вираз може поєднуватися й з іншими дієсловами, надаючи їм того чи іншого відтінку значення, водночас перетворюючись на етикетний вираз побажання: «Бажаю Вам доброго здоров'я!», «Зичу...», «Дай, Боже...».
Є в українців дуже ввічливе й сповнене гідності привітання, що вказує на неофіційність обставин та невимушеність взаємин між мовцями, - «Моє шанування!» / «Моє шануваннячко!» / «Моє вшанування!», відоме сьогодні хіба що з художньої літератури (в усному мовленні чуємо його все рідше, найчастіше - як інтимно-жартівливе).

   Функцію привітань може виконувати і дієслово «вітати» (у першій особі однини теперішнього часу
  Вітати - означає «звертатися до кого-небудь під час зустрічі з привітом, виявляючи доброзичливість» і своє пошанування. Це слово є результатом відозміни давнішньої форми «витати» під впливом спорідненої основи - «віт».

Слова «привіт» і «вітання» етимологічно пов'язані зі словами «віть», «вітка» - «гілка»: вітати - «прибути з символічною гілкою». Давно втратилося в словах «вітатися», «привітання», «привіт» значення вихідного складника «гілка», але семантика «прийти з добром», «зустріти з добром» залишилася. І тому, коли ми сьогодні вимовляємо коротке слово «Привіт!», ми вкладаємо в це вітання «прихильне, доброзичливе ставлення». Звичайно, так вітаються молоді люди або добре знайомі товариші, колеги, ровесники.

У мові інтелігенції старшого віку можна почути: «Моє вітання!», яке звучить піднесено, урочисто. В офіційній ситуації, зокрема у звертаннях до великої аудиторії, використовують вирази «Дозвольте привітати Вас!»,  «Радий вітати Вас!», «Вітаю Вас!».
    Своєрідною формою привітання є дієслово наказового способу з відтінком побажання щастя, хоча вона вже виходить з активного вжитку мовців: «Щасти тобі, доню!».

Співробітники, колеги, які неодноразово зустрічаються впродовж дня, можуть скористатись вітанням-запитанням, що супроводжується посмішкою: «Ми вже бачились сьогодні?», «Ми вже вітались?», «Ми вже зустрічались?». Зустрічаючись уперше на початку дня, давні друзі замість привітання можуть висловити радість від зустрічі: «Радий Вас бачити!» або «Як справи?», «Як здоров'я?».

  Вітання може містити елементи запросин і передаватись виразом «Просимо!» або «Ласкаво просимо!».

    Кожному з нас доводилось чути вітання Салют«!», часто вживане у французькій мові. В Україні воно дуже популярне серед молоді, є елементом молодіжного жаргону. Це звертання передає взаємини повної невимушеності, рівності, фамільярності, а тому можливе лише між близькими людьми. Однак перш ніж вжити його, варто добре подумати, чи доречний і виправданий ваш вибір.

    І насамкінець нагадаймо, з ким і коли потрібно вітатися за українським звичаєм. Насамперед, зрозуміло, з тими, кого добре знаємо. Зранку, прокинувшись, вітаємось із рідними, відтак - із сусідами, в школі - з колегами. Бажано вітатись також із продавцями в магазині, де ви частенько купуєте хліб, молоко... Не забуваймо привітатись на пошті, на прийомі в лікаря, в книгозбірні, в їдальні за одним столом, в купе вагона, дарма, що ви не знайомі з цими людьми.                                                                          

                                                                                                                                          Додаток 8
                       Матеріал до індивідуальної консультації на тему:

                                      “Як визначити імунітет дитини”

   Чи можна без спеціальних аналізів визначити міцність імунітету дитини? Так, дуже просто. Дитина з міцним імунітетом рідко хворіє. А якщо й захворіє, то швидко й легко видужує. Про поганий імунітет свідчать не тільки часті й тривалі захворювання у дитини, але і так звані “малі ознаки хвороб”. При цьому загальний стан дитини може виражено не змінюватися, але  наявність однієї з цих малих ознак хвороби вже свідчить про порушений імунітет. Що  ж це за ознаки?  

   По-перше, стан шкірних покривів. Наявність висипань на шкірі вказує, що система імунітету працює дуже напруж ено. При цьому, якщо є порушення з боку пітних залоз: підвищене пітніння (тотальне або локальне), зміна запаху поту тощо — порушення потрібно шукати переважно в іншій, значно потужнішій системі — нирках та сечовому міхурі. Якщо ж зміни спостерігаються з боку сальних залоз (фурункули, карбункули) — шукайте патологію печінки й жовчного міхура.
 
   По-друге, колір шкірних покривів. У нормі шкіра повинна мати рожевий відтінок. За хронічних і затяжних процесів шкірні покриви часто бліднуть. Блідість шкіри, яка супроводжується спазмами її судин, свідчить про значне зниження активності місцевого імунітету. Тим часом у шкірі міститься 15% від можливостей усієї імунної системи. Не мало! Тож нехтувати не можна. Тим паче, що немає гарантії, що решта 85% захисних сил працюють добре. А швидше навпаки. Якщо застосувати системний метод оцінки стану здоров’я, то постійна блідість шкірних покривів — це не менш як 30% зниження імунітету. 
   По-третє, стан придатків шкіри — волосся. Підвищене випадання волосся у дітей — рідкість. Але якщо таке відбувається, це  свідчить про значне перевантаження імунної системи дитини токсинами, які негативно впливають на волосяні фолікули. Випадання волосся сигналізує про значну кількість циркулюючих у крові токсинів, які організм не може самостійно виділити. І основний орган при цьому — печінка, оскільки ділянка голови відображає її стан. 
   По-четверте, стан придатків шкіри — нігті. Їх зовнішній вигляд —  надійний і стабільний індикатор стану здоров’я. Нігті мають бути рівними, блискучими, пружними. Блідість нігтьового ложа — ознака анемії. На такому тлі будь-які захворювання, зокрема й грип, можуть перебігати з ускладненнями. «Квітучі нігті» (білі рисочки на нігтях) — паспорт стану здоров’я дитини. Поява білих відмітин на нігтях супроводжує запальні процеси зі зниженням імунітету. Ніготь росте в середньому близько 9 місяців. Останні дві третини його видні — тобто можна оцінити стан здоров’я дитини за період від 3-х до 9-ти місяців (найближчі 3 місяці поки що приховано під шкірою). 
   По-п’яте, швидкість росту нігтів. У нормі їх потрібно обстригати 1 раз на тиждень. Якщо ж ви робите це  рідко за відсутністю потреби (нігті не ростуть), можливо  дитина гризе нігті. А це прямий шлях для проникнення збудників глистових або паразитарних захворювань в організм дитини. Як мінімум найпоширеніші паразити — лямблії, у вашої дитини будуть. Як максимум — до 150 збудників глистних або паразитарних інвазій, які прагнуть проникнути й жити в організмі людини. А проявляється це найчастіше  дисбактеріозом або дисбіозом кишечнику. 
      По-шосте, стан шкіри навколо очей. Наявність в цій зоні набряклості сигналізує про велику кількість циркулюючих у крові токсичних речовин різного походження (як ендогенного, так і екзогенного). І нездатності системи виділення видаляти їх з організму. Екзогенні токсини усуваються корекцією водного режиму, раціону харчування й вживання медикаментів. Якщо стан помітно не змінився, то це часто свідчить про наявність додаткового вогнища інтоксикації в організмі — патогенних бактерій або  глистів та паразитів. Це вимагає раціонального й цілеспрямованого лікування. Оптимально — з урахуванням системного, цілісного підходу. 
   По-сьоме, колір шкіри під очима. Поява синяви під очима — дуже серйозна ознака. Вона свідчить не тільки про тривалість токсичного процесу, а й про виражене зниження можливостей кори надниркових залоз, які захищають організм від стресів будь-якої природи. Шкіра в цій ділянці дуже тонка. У разі зниження функції надниркових залоз падає судинний тонус, внаслідок цього судини в цій зоні розширюються, посилюється застій крові і з’являється синява. У цьому разі імунна система працює на межі своїх можливостей. А клінічно в такого пацієнта зазвичай спостерігається гіпотонія (знижений рівень артеріального тиску). І навіть незначне захворювання на цьому тлі може спричинити великі ускладнення. Прийом аскорбінової кислоти у великих дозах лише тимчасово поліпшить стан дитини, ще більше виснаживши можливості кори надниркових залоз. 
   По-восьме, стан апетиту дитини. Добрий апетит — запорука здоров’я. А за наявності вищезазначених станів свідчить про потенційну легкість захворювання. Зниження апетиту (навіть періодичне), коливання в ньому, тяга до солодкого — несприятливі ознаки. 
   По-дев’яте, комплексна оцінка стану здоров’я дає змогу усунути причини захворювань, а не постійно перебувати в колі хвороби, борючись з її проявами.

                                                                                                                                        Додаток 9
     Матеріал до групової  консультації  “Школи молодих батьків”на тему:

                            “В сім’ї росте обдарована  дитина”

1 частина.Тест на визначення незвичайних здібностей 

                                    у дітей 5-6 років.

1.Коли дитина засмучена, як вона заспокоюється?

    а) граює з тваринами;

   б) розмовляє з батьками (дорослими);

   в) самостійно, в такі моменти її краще не чіпати.

2.Де дитина бітьш за все любить проводити вільний час?

   а) на природді, насамоті;

   б)серед інших дітей чи дорослих;

   в) вдома, граючись насамоті.

3. Як дитина поводиться в компанії інших дітей?

   а) тримається відокремлено, не грає з іншими дітьми;

   б) швидко знаходить спільну мову з однолітками;

   в) ніколи не підійде першою, але якщо діти покликають, швидко включається в гру.

4. Як дитина реагує на обман, неправду?

   а) надзвичайно відчуває неправду і відразу про це повідомлює;

   б) дуже довірлива дитина, її легко обманути;

   в) відчуває, що її обманюють, але не відразу про це говорять.

5. Чи відмічали в ранньоиу дитинстві лікарі гіперактивність?

   а) так, лікарі навіть прописували заспокійливі;

   б) ні у мене спокійна дитина;

   в) мені здавалось, що дитина гіперактивна, але лікарі це не підтверджували.

6. Чи була у дитини підозра на аутізм?

   а) так;

   б) ні;

   в) не знаю.

7. Чи спостерігалось у дитини порушення уваги ( дитина не може сконцентруватись на одному предметі більш ніж 10 хвилин?

   а) так, вона невзмозі зосередитись на чому-сь одному, її думки постійно скачуть;

   б) ні, для свого віку дитина достатньо зосереджена, посидюча;

   в) дитина легко концентрує увагу але нетривалий час;

8. Чи визнає дитина авторитет дорослих (вихователя, батьків)?

   а) ні, для неї не існує авторитетів і на будь-яке питання у неї своя думка;

   б) так, вона доки не може сперечатися із думкою дорослого;

   в) так, вона визнає авторитет, але часто сперечається.

9.Чи помічали ви, що дитина на відстані (на спілкувавшись и не знаючи людину) відчуває “добрих” чи “поганих” людей?

   а) так, буває вказуючи на когось, вона говорить, що ця людина зла ( добра, погана, гарна);

   б) ні, вона розділяє людей за віком (стара, молода), і за зовнішністю (красива, накрасива);

   в) іноді вона відчуває людей, але тільки при спілкуванні.

10. Чи відчуває дитина поганий настрій рідних людей?

   а) так, часто відгадує настрій і намагається втішити;

   б) ні, не розуміє того, що дорослі можуть чимось засмучені;

   в) іноді вона розуміє, що дорослі перебувають у поганому настрої, і намагається не чіпати їх.

11. Чи проявляє дитина інтерес до глобальних, “недитячих” проблем (війни, катастрофи, вимирання рідкихтварин)?

   а) так, дитина доволі часто питає про це і переймається за майбутнє планети;

   б) такі проблеми її не цікавлять;

   в) дитина дуває тільки про сьогодення і цікавиться тільки теперішніми проблемами;

12. Чи легко дитина дотримується  встановлених правил?

   а) вона намагається заперечувати будь-які правила і часто складає власні;

   б) так, вона розуміє слово “треба”;

   в) щоб дитина почала дотримуватись правил, потрібно в деталях роз’яснити їх сенс;

13. Коли дитина малює людей чи тварин, чи зображує вона світло навколо них?

   а) так, на її малюнках у людей завжди є аура (як на іконах);

   б) ні, нічого подібного вона ніколи не малювала;

   в) воні малює світло тільки тоді, коли зображує близьких людей (маму, батька);

14. Чи сняться дитині сни, які завбачають майбутнє?

   а) так, дитина часто розсказує сни, які потім збуваються;

   б) ні, їй сняться сни за участю казкових персонажів;

   в) дитині часто сняться сни про реальні події майбутнього, але я не помічала, щоб вони здійснились.

15. Чи володіє дитина здатністю передбачати майбутнє?

   а) так, вона частовідгадує, що трапиться у найближчий час (хто-сь впаде, зміниться погода, хто-сь приїде чи не приїде в гості);

   б) ні, не володіє;

   в) не помічала, але люди говорять, що володіє.

16. Ким дитина мріє стати у майбутньому?

   а) рятівником людей або природи;

   б) в неї стандартні дитячі бажання (вчителем, міліціонером, лікарем, як батьки і т.д.)

   в) хоче стати найголовнішим начальником (спеціальність не має значення).

17. Як у дитина розвинена самовпевненість і почуття власної значності?

   а) так, вона впевнена у тому, що вона найкраща;

   б) не впевнена в собі і потребує постійного схвалення з боку дорослих для підтримки самооцінки;

   в) її самовпевненість хвилеподібна (то зменшується, то збільшується);

18. Які іграшки дитина обирала в ранньому дитинстві (до 3-х років)?

   а) дерев’яні, без яскравої розфарбованості;

   б)пластикові, яскраві, музичні;

   в) м’які. 

19. Як дитина пише букви (цифри)?

   а) дзеркально, всібукви і цифри у дитини виходять і інший бік;

   б) як вийде, не охайно;

   в) усі букви і цифри дитина починає писати зверху вниз.

20. Як дитина запам’ятовує речення з 3-6 слів?

   а) з кінця, наприклад, дорослий читає “мама мила раму”, а дитина відтворює “раму мила мама”;

   б) добре запам’ятовує, без помилок;

   в) запам’ятовує тільки частину слів (перше і останнє).

21. Як дитина дивиться на людей?

   а) прямо в очі, не мигаючи і не відволікаючись;

   б) часто відводить погляд;

   в) з-під лоба, не відводить погляд.

Ключ.

   Більш 54 балів: у вашої дитини яскраві здібності, характерні для дітей Індиго. Не заважайте її проявляти свої здібності. Щоб розкритися в повній мірі, такій дитині необхідна допомога дорослих. Щоб зрозуміти свою дитину, почитайте спеціалізовану літуратуру, зверніться за допомогою до психолога.

   Від 38 до 53 балів: у вашій дитини присутні риси, характерні для дітей-індиго, але це, так би мовити “перехідний тип”. Якщо не розвивати її надзвичайні здібності, то вони зникнуть у підлітковому віці.

   Менш 38 балів: у вас росте звичайна дитина, але уважно придивіться до неї, можливо, що у пошуках надзичайних здібностей ви не помітили інших талантів. 

Це можуть бути математичні, комунікативні чи творчі таланти, розвивайте їх. 

           2 частина   

“ Ні пеклом, ні раєм не повинен бути дім для дитини –але місцем, де можна жити (тільки не єдиним). Місцем де жити хочеться, але не настільки, щоб прагнути ним обмежуватись. Звідки можна впевнено йти і куди радо повертатись. Де все співвідноситься з життям, - де якщо й немає гармонії, є надія...”

В.Леві.

  “ З посеред багатьох доріг (якими йде у своєму життя людина) сім’я є першою та найважливішою. Ця дорога для кожного особлива, єдина та неповторна, від якої неможливо віддалитися. Кожен з нс народжується у сім’ї, і власне цим ми дякуємо їй за зам факт бути людиною. А якщо народження на світ та входження у суспільство відбувається без сім’ї, то це завжди болісний процес, який впливатиме на все подальше життя.”

З листа до сімей Яна Павла ІІ



   “Любов – як ртуть: її можна втримати на розкритій долоні, але не у стиснутому кулаці.” Паркер.



   “Дім – світосховище для людини.”

Олексій Бельмаов, сучасний письменник
   “Якщо твої наміри на рік – сій жито, на десятиліття – саджай дерево, на віки – виховуй дітей.”

Народна мудрість.

   “Жодні дитячі садки, дитячі «будинки, притулки й подібні фальшиві заміни сім'ї не дадуть дитині необхідного, бо головною силою виховання є те взаємне почуття особистої незамінності, яке пов'язує батьків з дитиною і дитину з батьками своєрідним єдиним зв'язком — утаємниченим зв'язком кревної любові. Лише в сім'ї дитина почувається єдиною і неповторною, вистражданою, істотою, яка виникла через поєднання двох інших істот і зобов'язана їм своїм життям. Цього ніщо не може замінити. І як би добре не виховували годованця, він завжди зітхатиме десь на самоті про свого кревного батька і про свою кревну матір…”

Філософ І.Ільїн
                                                           Поради психолога.

• Створіть безпечну психологічну атмосферу дитині в її пошуках, де вона могла б знайти розраду у разі своїх розчарувань і невдач.  Підтримуйте здібності дитини до творчості й виявляйте співчуття до ранніх невдач. Уникайте негативної оцінки творчих спроб дитини.
• Будьте терпимі до несподіваних ідей, поважайте допитливість ідеї дитини. Намагайтесь відповідати на всі запитання, навіть якщо вони вам здаються безглуздими.
• Залишайте дитину одну і дозволяйте їй, якщо вона бажає, самій займатися своїми справами. Надлишок опіки може обмежити творчість.
• Допомагайте дитині формувати її систему цінностей, не обов'язково засновану на її системі поглядів, щоб вона могла поважати себе і свої ідеї поряд з іншими ідеями та їх носіями.
• Допомагайте дитині задовольняти основні людські потреби, оскільки людина, енергія якої  скута основними потребами, рідко досягає висот у самовираженні.
• Допомагайте дитині долати розчарування і сумніви, коли вона залишається сама в процесі це зрозумілого ровесникам творчого пошуку: нехай дитина збереже свій творчий імпульс.
• Поясніть, що не на всі запитання дитини завжди можна відповісти однозначно. Для цього потрібен час, а з боку дитини — терпіння. Вона має навчитися жити в інтелектуальному напруженні, не відкидаючи своїх ідей
• Допомагайте дитині цінувати в собі творчу особистість. Однак її поведінка не має виходити за межі пристойного.
• Допомагайте дитині глибше пізнати себе. Виявляйте симпатію до її перших спроб виразити таку ідею словами і зробити зрозумілою для оточення.

    Вчіться та навчайте дітей правильно спілкуватись
1. Щоб навчитися правильно говорити, треба навчитися читати і слухати.
2. Читаючи, зосереджено заглиблюйтеся в зміст написаного: намагайтеся побачити, почути, зрозуміти й запам'ятати художні особливості мови, мовні звороти.
3. Збагаченню словникового запасу допоможе спеціальна робота: заведіть словник для запису нових слів, тренуйтеся в їх вимові та використанні, добирайте до них антоніми та синоніми, вивчайте слова, що використовуються в переносному значенні,
4. Намагайся не лише запам'ятати мову оратора, а й прийоми її побудови.
5. Стежте за тим, щоб у розповіді не було слів-паразитів, не використовуйте непотрібних повторів  - це збіднює мову.
6.Стежте за побудовою речень, не вживайте складних конструкцій.
7. Щодня читайте вголос по 15—20 хв., усвідомте зміст тексту, поміркуйте, де зробити паузу,поставити наголос, якого емоційноговідтінку надати мові

                                       “Ні!” виховній агресії в сім’ї!

   Виховуючи дитину, ми частішe використовуємо метод «агресії» і спрямовуємо на дитину потік нищівної енергії з величезним негативним зарядом. Ми зриваємося на дитині, не розуміючи, що цим «заряджаємо» її. А вона, не в змозі розрядитися, як ми з вами, накопичує агресію в собі.І рано чи пізно ця агресія дасться взнаки — дитина хворіє (від легких колік до серйозних психозів).І ваша посмішка створить щастя у вашому домі, атмосферу доброзичливості в спілкуванні.Тільки ця посмішка має йти від чистого серця, тоді ви станете багатші з її милості. Адже, якщо ви здатні завжди посміхатися життю, життя завжди посміхнеться вам!

                        РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ ЩОДО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ

1. Повірте в неповторність своєї дитини, у те, що вона — єдина, унікальна, не схожа на    жодну іншу і не є вашою точною копією. Тому не
варто вимагати від неї реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети. Дайте їй право прожити власне життя.
2. Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чеснотами. Приймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні властивості.
3. Не соромтеся виявляти свою любов до дитини, дайте їй зрозуміти, що любитимете її за будь-яких обставин.
4. Hе бійтеся «залюбити» своє маля: саджайте його собі на коліна, дивіться йому в очі, біймайте та цілуйте, коли воно того бажає.
5. Обираючи знаряддя виховного впливу, удавайтеся здебільшого до ласки та заохочення, а не до покарання та осуду. 

6. Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволеність та бездоглядність. Встановіть чіткі межі дозволеного (бажано, щоб заборон було «небагато — лише найголовніші) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Неухильно дотримуйтесь встановлених вами заборон і дозволів.
7. Ніколи не давайте дитині особистих негативних оцінкових суджень: «ти поганий», «ти брехливий», «ти злий». Оцінювати треба лише вчинок. Треба казати: «Твій вчинок поганий, але ж ти хороший і розумний хлопчик (дівчинка) і надалі не повинен так робити».
8. Намагайтеся впливати на дитину проханням — це найефективніший спосіб давати їй інструкції. Якщо прохання не виконується, треба переконатись, що воно відповідає вікові й можливостям дитини. Лише тоді можна вдаватися до прямих інструкцій, наказів, що буде досить ефективним для дитини, яка звикла реагувати на прохання батьків. І тільки в разі відвертого непослуху батьки можуть думати про покарання. Цілком зрозуміло, що воно має відповідати вчинку, а дитина має розуміти, за що її покарали. Батьки самі вирішують, як покарати, але майте на увазі, що фізичне покарання — найтяжчий за своїми наслідками засіб покарання. Дитина повинна боятися не покарання, а того, що вона може прикро вразити вас. Покараний — вибачений. Сторінку перегорнуто. Про старі гріхи жодного слова! Покарання не повинно сприйматися дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження.
9. Не забувайте, що шлях до дитячого серця пролягає через гру. Саме у процесі гри ви зможете передати необхідні навички, знання, поняття, про життєві правила та цінності, зможете краще зрозуміти одне одного.
10.  Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, суть заборон та обмежень. Допоможіть їй навчитися висловлювати свої бажання, почуття та переживання, тлумачити поведінку свою та інших людей.
11. Нехай не буде жодного дня без прочитаної разом книжки (день варто закінчувати читанням доброї, розумної книжки).
12.  Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення. Щодня цікавтесь її справами, проблемами, переживаннями, досягненнями.
13. Дозволяйте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити, працювати з конструктором. Заохочуйте її до цього, створюйте умови.
14.  Відвідуйте разом театри, музеї (спершу достатньо одного залу, щоб запобігати втомі, а згодом поступово, за кілька разів, слід оглянути всю експозицію), організовуйте сімейні екскурсії, знайомлячи дитину з населеним пунктом де ви мешкаєте.
15. Привчайте дітей до самообслуговування, формуйте трудові навички та любов до праці (підтримуйте ініціативу й бажання допомагати вам).

                                                    ДИТИНУ НЕ КАРАЮТЬ:

l. За те, що вона чимось не влаштовує дорослих: холерика за те, що він непосидючий і  впертий, сангвініка — за рухливість, флегматика — за повільність, неврівноваженого — за плаксивість               

.2. Під час їжі.                                                                                                                     

3.Якщо вона зазнала невдачі (вона й без того засмучена, присоромлена, пригнічена). Тут краще підтримати її.                                                                                                                    

 4.За необережність, а вчать обережності, роблячи висновки з прорахунків дитини; за повільність, незібраність (за цим може бути приховане
занурення в себе або фантазування); за забруднений і порваний одяг, а вдягають відповідно до обставин; за прорахунки самих батьків тощо.
5. На людях (в автобусі, на вулиці), адже це ще й публічне приниження.
6.  При молодшій дитині, оскільки підривається авторитет старшої, а якщо є ревнощі між дітьми, то це може породити озлобленість у старшої дитини, а в молодшої — злорадство, а це погіршить їх взаємини.                                                                     

7. За    емоційність,    імпульсивність, енергійність. Здатність передбачати наслідки своїх вчинків остаточно формується у дівчат до 18 років, у хлопців — до 20, але навчати цього слід з трьох, а особливо з п'яти років. Карати за вчинки, які дитина не може передбачити, — значить карати за те, що вона дитина.
8. Поспішно, не розібравшись: краще пробачити десятьох винних, ніж покарати одного невинного. Необхідно поєднувати покарання з іншими методами виховання, дотримуючись педагогічного такту та враховуючи вікові та індивідуальні особливості дитини.

   Реакція батьків на вчинок дитини має бути продуманою, вільною від негативних емоцій. У реакції не повинно бути істеричності. На істеричний крик, жестикуляцію, надлишок емоцій дитина відповідає тим самим. Не повинно бути люті, гніву. Лють призводить до надмірних покарань, а це породжує в батьків муки сумління. Спочатку покарали, а потім шкодують, жаліють. Тепер в очах дитини винні батьки і вона стає в позу ображеної.
Не слід погрожувати дитині, краще попередити. Часом погроза сприймається гірше, ніж саме покарання. В погрозі завжди є шантаж, і зрештою дитина також починає шантажувати батьків. 

               ЯК ЗАПОБІГТИ НЕГАТИВНИМ НАСЛІДКАМ ПОКАРАННЯ

1.  Відокремлюйте свої почуття від дій. Не засуджуйте дитину. Вона має відчувати, що її люблять, але її дії в конкретному випадку можуть бути неприйнятними. Пам'ятайте: щоб змінити вчинки дитини, треба навчитися розуміти її. Суворі слова мають стосуватися тільки неправильних дій дитини, але не її особистості. Брутальність, моралізування, нетактовність свідчать про педагогічну непридатність, а дитину роблять невпевненою, знервованою, тривожною.
2. Уважно вивчайте свою дитину. Обов'язковою умовою у виборі форм покарання є знання індивідуальних особливостей дитини: її темпераменту, характеру, особливостей реагування на певний вид покарання. Ви маєте знати стан її здоров'я, нервової системи. Дії дитини у стані нервового розладу є симптомами емоційних ускладнень через критику, звинувачення або покарання, напружену сімейну атмосферу. Зрозуміло, що витончений, вразливий меланхолік сприйматиме покарання зовсім не так, як енергійний, товариський сангвінік, вибуховий холерик чи врівноважений, спокійніший флегматик. Дівчаток теж треба карати не так, як хлопчиків. Дівчинка взагалі потребує особливого виховання, заснованого більшою мірою на ніжності й ласці. Вона більш чуттєва й емоційна, глибше переживає з приводу зроблених помилок. Часом одного суворого слова, навіть докірливого погляду, досить, щоб вона припинила небажані дії. Необхідно взагалі відмовитися від тілесних покарань, від яких шкоди більше, ніж користі.                                                                                             

3. Треба враховувати емоційний стан дитини. Якщо видно, що дитина засмучена і дуже переживає, то чи потрібно додавати негативу,
використовуючи покарання? Але водночас треба пам'ятати, що змінити поведінку дитини можна тоді, коли активізується її почуттєва сфера.
Відчувши всю повноту негативних переживань, дитина навряд чи захоче повторити подібний вчинок. Потрібно, щоб вона набула цього негативного досвіду, але тут не можна перестаратися. А дорослий у цей час повинен бути поруч, зі схваленням поставитися до рішення дитини виправитися і всіляко підтримати її. Відповідайте на почуття дитини. Давайте їй виговоритися, щоб негативні емоції знайшли вихід у словах, а не в діях.
4. Перш ніж карати, треба обов'язково з'ясувати мотиви вчинку. Якщо без покарання не можна обійтися, нехай дитина вибере його сама.
Практика показує: діти здебільшого вибирають суворіше покарання, ніж батьки. Але в таких випадках вони не вважають його несправедливим і не ображаються.
5. Караючи дитину, впевніться у тому, що вона розуміє причину, щоб вона звинувачувала себе, а не того, хто карає. Якщо ж дорослий змушений застосувати покарання, то при цьому йому не можна використовувати образливі слова, принижувати гідність маленької людини, акцентувати увагу на слабких сторонах, фізичних вадах дитини.
6.  Дайте зрозуміти синові чи доньці, що дисциплінарні проблеми дітей стосуються не тільки дорослих, а є спільними для всіх.
7. Навчайте дитину норм і правил поведінки в різних місцях і різних життєвих ситуаціях ненав'язливо та без моралізування.
8.  Накладіть обмеження на небезпечні та руйнівні дії. Допоможіть дитині спрямувати свою активність у дозволене русло. У цьому полягає основна формула динамічного підходу до проблеми дисципліни дитини.
9. Будьте самі прикладом культурної поведінки з іншими людьми, з предметами та довкіллям.
10. Треба пам'ятати, що вся відповідальність за наслідки покарання цілком покладається на дорослого. Слід пам'ятати, що міра покарання
повинна відповідати важкості провини, тобто не треба застосовувати серйозне покарання за несерйозну провину.

                                               ЯК УНИКНУТИ ПОКАРАНЬ?

   Необхідна профілактика. Вона полягає в тому, щоб запобігти небажаним діям дитини ще до їх здійснення. Для цього потрібно сформувати в дитини прийнятну реакцію на певні обставини, виробити вміння самостійно й адекватно їх оцінювати і відповідно діяти. Краще запобігти, ніж потім карати. Необхідно поспілкуватися з дитиною, пояснити, розповісти, показати на прикладі, чому так робити можна, а так — не можна, до яких наслідків може призвести порушення якогось правила, норми, розпорядження, яке покарання воно тягне за собою. Треба вчити дитину робити такий аналіз самостійно, думати, перш ніж щось зробити, передбачати наслідки скоєного.
   Дитина народжується гармонійною, чистою і досконалою. Вона відкрита для світу, вона всотує все, що їй дають дорослі. Чим буде насичуватися її розум, наповнюватися її душа, залежить переважно від нас — батьків, дорослих.
   Напевно, покарання як засіб виховання ще надовго залишиться в нашому житті. Для того, щоб його позбутися назавжди, треба дуже багато змінити в нашому суспільстві, в культурі сімейних взаємин, у системі суспільного виховання.

                                     Золоті правила виховання в сім’ї
1. Повага до індивідуальності дитини (врахування бажань, інтересів, потреб), її самостійності, допомога у пошуку шляхів виходу зі складних ситуацій;

2. Формування системи цінностей та збереження в сім'ї емоційного комфорту;

3. Підвищення психологічної освіти батьків, набуття знань, урахування індивідуальних та вікових особливостей дитини.

4. Забезпечення тісного взаємозв'язку і взаємодії зі школою та іншими дитячими колективами. Лише дружні, відкриті стосунки дитини з батьками, взаємодопомога, турбота та увага забезпечать добрі відносини в сім'ї, бажаний результат виховання. 

                                            Десять заповідей батькам

1. Не навчайте тому, у чому ви самі не обізнані. Щоб правильно виховувати, треба знати вікові та індивідуальні особливості дитини.
2. Не сприймайте дитину як свою власність, не ростіть її для себе.

3. Довіряйте дитині. Залишайте за нею право на власні помилки, тоді дитина оволодіє вмінням їх самостійно виправляти.
4.  Не ставтеся до дитини зневажливо. Дитина повинна бути впевнена в своїх силах, тоді з неї виросте відповідальна особистість.
5.  Будьте терплячими. Ваша нетерплячість — ознака слабкості, показ вашої невпевненості в собі.
6. Будьте послідовними у своїх вимогах, але пам'ятайте: твердість лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю обов'язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, неквапливістю і послідовністю.
7.  Вчіть дитину самостійно приймати рішення і відповідати за них.
8. Замініть  форму вимоги «Роби, якщо я наказав!» на іншу: «Зроби, тому що не зробити цього не можна, це корисно для тебе і твоїх близьких». 

9. Оцінюючи дитину, кажіть їй не тільки про те, чим ви невдоволені, а й про те, що вас радує. Не порівнюйте її з сусідською дитиною, однокласниками, друзями. Порівнюйте, якою вона була вчора і якою є сьогодні. Це допоможе вам швидше набути батьківської мудрості.
10. Ніколи не кажіть, що у вас немає часу виховувати свою дитину, бо це означатиме: мені ніколи її любити.
   “ Завжди пам'ятайте: ми виховуємо дітей власним прикладом, системою власних цінностей, звичним тоном спілкування, ставленням до праці та дозвілля.Тож давайте вчитися виховувати наших дітей, пізнавати те, чого ми не знаємо, знайомитись з основами педагогіки, психології, права, якщо насправді любимо їх і бажаємо їм щастя.Не викликає сумніву, що правильно встановленими, цілими, міцними, безпечними сходами можна кого завгодно вивести на будь-яку висоту.”

Я.Коменський
                                                                                                                                    Додаток 10
                           Матеріал до батьківського куточку на тему:

                                    “Як виховати маленького читача”

    І.Як зацікавити дитину читати.

  1. Регулярно відвідуйте бібліотеку. Покажіть Вашій дитині, як бібліотека працює і де дитина може знайти свої улюблені книги.
  2. Приносьте своїй дитині книги, які задовольняють її індивідуальні по-треби, наприклад, на спортивну тематику, про тварин, птахів, включаючи художню і документальну літературу.
  3. Зацікавте свою дитину яким-небудь хоббі чи діяльністю, котра потребує читання та подобається їй. Конструюйте, готуйте їжу, грайте в настільні ігри, через те що такі заняття потребують, щоб дитина читала інструкції.
  4. Заохочуйте Ваших дітей до листування зі своїми однолітками. Ними можуть бути друзі, котрі переїхали далеко, далекі родичі, просто друзі з листування.
  5. Організуйте “пошук скарбів”. Заховайте якусь річ, наприклад нову книгу, а потім лишіть письмові підказки, котрі приведуть дитину на це місце.
  6. Заплануйте екскурсію до зоопарку, цирку, музею тощо. Знайдіть книги, котрі з цим пов'язані, і поділіться ними з Вашою дитиною.
  7. Заохочуйте Вашу дитину складати різні історії і записуйте їх в той час, коли вона їх розповідає. Зробіть її власну збірку оповідань, записуючи історії і добавляючи її власні малюнки. Пізніше Ваша дитина зможе читати свою книгу Вам, другу, молодшому брату чи сестрі.
  8. Якщо Ваша дитина — неохочий читач, вигадайте гру з читання буденних речей, таких як коробка з-під каші, наклейки, старі листівки, комікси, програми телепередач. На холодильнику чи родинній інформаційній дошці лишайте повідомлення, котрі її можуть зацікавити.

  ІІ.Як виховати маленького читача

1. Читайте вашій дитині поштові листівки, газети, інструкції на коробках з-під дитячого харчування. Це дуже важливо для дитини Доки дитина росте, показуйте їй малюнки та збірки оповідань. Кольори і форми вразять її, а слухання веде до вивчення.
2. Регулярно відвідуйте бібліотеку. Дозвольте дітям вибирати книги самостійно. 3.Читання перед сном повинно стати регулярною сімейною традицією. Якщо для читання будуть
вибрані правильні книги, то навіть старшим дітям буде цікавим читання вголос.
4. Пам'ятайте про поезію! Короткий вірш — це найкоротший спосіб привернути увагу на деякий час.
6.  Заохочуйте дітей до читання вголос в той час, коли ви готуєте, прасуєте, шиєте, займаєтеся пранням білизни.
7. Використовуйте телебачення, щоб привернути увагу до читання. Більше читайте про людей, країни і різні речі, котрі цікавлять вашу родину по телебаченню.
8. Тримайте вдома безліч матеріалу для читання. Зберігайте дитячу літературу на нижчих полицях, щоб діти могли її легко дістати.
9. Нехай ваша дитина побачить Вас за читанням. Розмовляйте про те, що читаєте.
10. Даруйте   книги  дітям.   Цим ви дасте  зрозуміти, що книги — особливі
                                                                                                                     Додаток 11
                             Інформація до батьківського куточку на тему:

                            [image: image13.jpg]


“ Правила поведінки батьків у музичному залі “

Коли на свято у дитячий садок Ви прийшли подивитись на виступ сина чи доньки

треба:

1. Верхній одяг у групі залишити і до прикрашеної зали на свято поспішати.

2. У садочку посміхайтесь, з усіма працівниками та дітьми привітайтесь.

3. У залі слід мобільні телефони вимикати та в кишеню їх складати!

4. Всіх присутніх поважайте, у долоні плескати не забувайте.

Діти - наш найбільший скарб, їх виступ підтримувати треба саме так!

5. Збирайтеся до садочка заздалегідь та завзято, бо запізнившись

· без Вас пройде у садочку свято!

     Ці правила Ви уважно прочитайте, та як слід поводитися в нашому садочку не забувайте та все на майбутнє запам’ятайте...
                                                                                                                              Додаток 12
                                        Пам'ятка батькам дитини дошкільного віку
Виховуємо у дошкільника свідоме ставлення до себе

•    Привчаємо дитину уважно ставитися до себе, виявляти інтерес до своїх особливостей, станів, якостей, поведінки, результатів праці тощо.
•    Вправляємо в умінні спостерігати за собою в різних життєвих ситуаціях, порівнювати різні враження про себе, радіти більшості з них.
•    Надаємо перевагу запитальній формі звернень до дитини: "А ти як вважаеш?", "Якої ти думки про це?", "Ти зі мною згоден?", "Чому так?", "Чому ні?" тощо.
•    З розумінням ставимось до намагань малюка з'ясувати в дорослого, чому слід виконувати те чи інше завдання, яка з цього користь для нього самого та інших людей.
•    Культивуємо самостійну поведінку: прийняття власного рішення, відповідальність за його наслідки, об'єктивну оцінку результатів своєї праці, якостей, вчинків, надання комуь-чомусь переваг та відмова від них.
•    Надаємо часом дошкільникові можливість самому обирати вид діяльності, складність варіанта та спосіб виконання, манеру оформлення кінцевого продукта.
•    Привчаємо виробляти прогностичне та ретроспективне самооцінне судження, сприяємо формуванню позитивного образу - Я, підтримуємо віру дитини в себе, висловлюємо довіру до її можливостей та намірів. 

•    Заохочуємо робити припущення, обгрунтовувати та висловлювати власну думку.
•    Завжди відповідаємо на запитання дитини, не уникаємо складних, незручних для себе.
•    Надаємо вихованцю можливість усамітнитися, засередитися на своїх думках і переживаннях, поважаємо його прагнення розпорядитися собою на власний розсуд.

                                                 Плекаємо мовлену особистість

•    Дбаємо про розвиток мовленої особистості, намагаємося не уподібнювати зайняття з мови урокам.
•    Ставимося до слова не лише як до інструмента відтворення почутої від дорослого мови, а як до дійства розкриття свого внутрішнього світу, свого ставлення до людей, що навколо та самої себе.
•    Пам'ятаємо: слово - категорія індивідуальна, різні характеристики мовленнєвої діяльності притаманні дівчаткам та хлопчикам, "жвавчикам" та "млявчикам", розкутим та сором'язливим малюкам.
•    Диференціюємо поняття "мова" та "мовлення"; надаємо приоритет мовленнєвому розвитку дошкільнят, навчаємо їх висловлюватися, передавати словом різноманітні життєві враження.
•    Намагаємося не вказувати щоразу дитині на мовленнєві недоліки та вади, повсякчас виправляти недоречності або помилки: мова - не самоціль, а важливий засіб спілкування.
•    Не орієнтуємося на активний словник як на основний показник мовленнєвого розвтику дошкольника. Пасивний словник може лишитися неоціненним, тоді як саме він є важливим показником особистісного ставлення вихованця.
•    Розвиваємо мовленнєву особистість у широкому життєвому контексті.
•    Не центруємося на проблемі "навчити читати", бо ж навченний не означає "розумніший" чи "щасливіший" за інших. Якщо дитина схильна до читання - вчимо її цього та радіємо разом з нею; не хоче - терпляче чекаємо, заохочуємо, запрошуємо, не вдаємося до примусу. Головне - розуміти, що навчаються читати усі, а от чи полюбить дитина читати, чи зможе винисти для себе щось корисне з примусового читання?

                          Сприяємо фізичному зростанню дошкільника

•    Пов'язуємо фізичне не лише з розвитком м'язів, а й з предметно-практичною діяльністю дитини.
•    Спокійно розглядаємо разом з дитиною людьське тіло, повідомляємо елементарну інформацію про призначення різних його частин, органів.
•    Говоримо дитині правду (адаптовану для віку) про зародження нового життя, призначення статєвих органів, про взаємини чоловіка та жінки, навчаємо диференціювати статєву належність людини.
•    Навчаємо малюка орієнтуватись в основних ознаках здоров'я та хвороби, самостійно виявляти їх, повідомляти дорослому про нездужання та неблагополуччя.
•    Вчимо орієнтуватися в безпечному-небезпечному, корисному-шкідливому, для життя і здоров'я; обігруємо непрості життєві ситуації, пропонуємо дитині апробувати елементарні способи виходу з них.
•    Виховуємо основні фізичні якості: вправніть, витривалість, доступні вікові силу та швидкість, схильність до рухової активності.
•    Підтримуємо інтерес дитини до здорового способу життя, виробляємо в неї звички протистояти нездоровим впливам.
•    Привчаємо розуміти значення міцного здоров'я, виховуємо бажання берегти, підтримувати, доступними способами поліпшувати його.

                                         Громадянське виховання

    Обов'язок - громадянська необхідність відповідати за свої дії, вчинки. Видатний німецький мислитель Г. Гегель відокремив чотири різновиди обов'язків:

•    Обов'язок перед самим собою;
•    Перед сім'єю;
•    Перед державою;
•    Перед іншими людьми.

Які ж обов'язки мають діти, чи взаємопов'язані права та обов'язки? От на що пропонував звернути увагу видатний педагог В. Сухомлинський:

Десять “не можна” Сухомлинського:
•  не можна байдикувати, коли всі працюють;
•    не можна сміятися над старістю;
•    не можна вступати в суперечки з дорослими;
•    не можна виявляти невдоволення через те, що в тебе немає якоїсь речі;
•    не можна допускати, щоб мати давала тобі те, що вона не може дати собі;
•    не можна робити те, що засуджують старші;
•    не можна залишати літню людину самотньою, якщо в неї немає нікого, крім тебе;
•    не можна збиратися в дорогу, не спитавши дозволу дорослих;
•    не можна сидіти обідати, не запросивши старшого;
•    не можна чекати, доки з тобой привітається старший, ти повинен привітатися першим.
                                                                                Додаток 13
Мистецтво  хвалити
Форма проведення: круглий стіл.

Мета: формування доброзичливого відношення до своєї дитини; педагогічна просвіта батьків по використанню в процесі виховання дітей методів заохочення і покарання.

План проведения

1. Вступне слово вихователя – актуальність питання.

2. Етап соціологічного дослідження.

3. Круглий стіл.

4. “Гостре блюдо”.

5. Чаювання.

        Хід

1. Підготовчий етап

1. Оформлення плакатів.

2. Виготовлення запрошень з текстом наступного змісту.

Шановні... (імена, по-батькові)

Якщо Ви бажаєте почути відповіді на питання “Як і коли заохочувати дитину?” “Чи потрібно карати дитину?”, “Яким повинно бути заохочення і покарання?!. Якщо Вас хвилюють проблеми виховання – ми чекаємо на Вас на зустрічі за круглим столом ------_._.2011.р. о 16 годині.

3. Анкетування батьків.

4. Записи відповідей дітей.

5. Підготовка питань “Гострого блюда”
“Гостре блюдо”.

а) Ваша реакция на погану поведінку дитини за столом?

б) Коли винагорода во благо?

в) Чи завжди потрібно карати дитину відразу після проступку?

г) Вы наказали дитину, але пізніше з’ясувалось, що вона не винна. Ваші дії?

д) З чого ви почнете бесіду з дитинлю про його поганий вчинок?
6. Оформлення пам’ятки для батьків “Якщо дитина провинилася”
7. Оформлення виставки малюнків на тему “Моя родина”.

8. Провести консультацію “Поради доброго лікаря”. (Як зняти стрес? Якіе чаї, розслаблюючі вправи, масаж  використовувати під час нервової напруги ? та інше.)

                                            2. Организаційний етап

   Столи розташовуються півколом. На столах – квіти, пам’ятки, картки з іменами та по-батькові батьків, картки з прислів’ями та приказками, олівці. В групі розміщені   плакати з висловлюваннями:

“Воспитывать лаской, а не таской”. (Народна мудрість)

“Щоб змінити людей, їх треба любити. Вплив на них пропорційно любві до них».( І. Песталоцци)

“Все, що досягнуто дресурою, нажимом, насиллям – нестійке, невірне и ненадійно». (Я. Корчак)

Оформлення виставки дитячих малюнків.

3. Вступе слово (введення в проблему)

  Ведуча. Дитині живеться важче, ніж дорослому. ЇЇ постійно оцінюють, що б вона не зробила, добре – гарний хлопчик; погано – поганий хлопчик. Спробуйте приміряти таке життя на себе, Чи витримаємо ми? Чому ми тягнемося до рідних, люблячих, близьких людей? Вони не оцінюють, вони приймають нас такими, які ми є.

Нам сьогодні передстоїть відвеота, важка розмова про те, як зробити, щоб життя дитини не перетворювалось в іспит, а ми не були довічними екзаменаторами.

Навіть протягом одного дня нам доводиться приймати рішення про покарання, пробачення, заохочення дитини. Як уникнути помилок, знайти міру? Ваше співчуття, приклади з життя збагатять нашу розмову. Нехай думки дітей допоможуть нам в рішенні питання про покарання.

4. Етап соціологічного дослідження

  Зачитати відповіді дітей на питання.

1. За що батьки карають вас?

2. Яка кара запам’яталась?

3. Як ви вважає, справедливо вас наказують чи ні?

4. Якщо б ви були мамами і татами, карали б своїх дітей?  Чему?

5. Часто батьки заохочують вас? За що?

6. Який вид заохочення вам більш до вподоби: поцілунок, добрі слова, подарунок і  т.і.?

7. Якщо б ви були на місті своїх батьків,  за що і як хвалили б своїх дітей?
  Ведуча. Питання про покарання дітей старо, як світ. Гіркий осад залишають в душі батьків сумні, сповнені сліз очі покараного малюка. Чи можна виростити дитину без покарань? Відповіді на питання вказують на те, що більшість батьків віддають перевагу покаранню.

Нам, дорослим, коли ми караємо і милуємо, виконуючи функції судді, рідко вдається бути справедливыми, і ми відштовхуємо від себе дітей. Покарання часто поражають злобою, образою, жахом, помстою, нещирістю.

                       5. Етап проведення круглого столу.

       Ведуча.  Відома всім родина Нікітіних вважає, що карати і хвалити дітей не треба: якщо провинився – просто засмутитися, прикро вразитись, не ховаючи своєї засмути, а якщо дитина вчинила добрий вчинок – порадіти за неї. Кожен може перевірити це на собе: якщо за вас радіє хто-сь, ви отримуєте впевненість у собі, почуття гідності, готові “гори звернути”. В той же час зазнаєте відчуття подяки до того,  хто щиро радий вашому успіху. А якщо за вас засмучуються, що ви відчуваєте? Сором, розкаювання – очищення, величні почуття людини. У тих, хто жаліє вас появляється срівчуття, бажання допомогати, виручати. Це споріднює людей, робить їх ближче один до одного.

Давайте обговоримо: чи згодні ви з думкою Нікітіних чи у вас є своя точка зору по данному питанню? Чи можна обійтись без крику, сердитого буркотіння по відношенню до дитини?

( Батьки дискутують.)

Здається, без цього не обійтись. З дитинства – “неможна”, “не торкайся” і т. і. Часто з-за постійнї нашої зайнятості нам ніколи спокійно, послідовно доводити дитині її неправоту. Підвищили тон, крикнули “ неможна” – дитина підкорилася. А далі? Або мовчазно підкорюється наказу, або робить  все навпаки. Треба весь час пам’ятати, що перед нами людина із свої переживаннями, почуттям власної гідності! Найдорожча для нас людина! Давайте будемо терплячими по відношенню до них. Бо й ми, дорослі, часто помиляємось.

Ще одне непросте питання: буває, покарали дитину, а потім з’ясувалось, що вона не винна. Як ви вчиняєте в таких випадках?

(Батьки дискутують.)

В анкеті було таке питання: “ Які заохочення і покарання ви застосовували протягом двох останніх тижнів?” Відповіді: “В основному використовуються такі заходи: ремінь, ставили в куток, не розмовляли з дитиною протягом 15 хвилин.”
Поговоримо про фізичне покарання. Існує така точка зору: коли ви фізично караєте дитину, ви тим самим виховуєте зіпсовану людину. Байдужі люди жорстоко карають дитину з будь-якого приводу, рідко пестять або цілують із страху зіпсувати її; ніколи не відійдуть від свого рішення; ніколи не зізнаються у своїй помилці чи слабкості; не поділяться спогадами про своєм дитинство.

- Ваша думка?

(Відповіді батьків.)

Черезмірною суворістю, криком, смиканням, покаранням благих цілей не досягнеш, гарну людину не виростиш, тому що жорсткість викличе або  жорсткість у відповідь (іноді через роки), або лицемірство. Батьки удаються до суворості, і здається, що це миттєво вирішує складності у вихованні, замінює довгу, кропітку працю, терплячі пояснення. Скажешь “неможна” -  не зламає потрібну річ, не ображатиме  слабкого. І рідко хто з нас замислюється над тим, що в майбутньому це народить заборону, крик, покарання.

На ваших столах лежать пам’ятки. Звичайно, ці поради не можуть бути приняті усіма як керівництво до дії. Спочатку я пропоную вам ознайомитьсь с пам’яткою           “ Якщо дитина провинилася»  та висказати свої думки:
- Яких правил ви дотримуєтесь?

- З якими ви не згодні?

- Яке з правил викликає у вас протест, чому?

- Яке з правил ви узнали вперше? Чи будете ви застосовувати його?

- Ваші доповнення, поради.

(Обговорення пам’ятки.)

Зараз вам передстоїть пригадати і проаналізувати випадки, коли тарплялось карати дитину. Нехай пам’ятка “ Караючи дитину, варто пам’ятати” допоможе вам у цьому. Прочитавши її, відмітьте, будь ласка, знаком + ті пункти, які виконуються вами, знаком - ті пункти, які не виконуються. Якщо правила виконуються тільки одним членом родини, а іншими ігноруються, то, звичайно, успіхів бути не може. Ми сподіваємось, що ви обов’язково обговорите ці питання в сімейному колі.

(Йде робота з пам’ятками).

Закінчити розмову хочется словами С. Соловейчика – письменника, великого знавця дитячих душ, який стверджував: “ Любити – означає приймати людину такою, якою вона є”, і далі на питання “Як боротися з недоліками дітей?” відповідав: “Боротися-то, звичайно, можна, але подолати їх можна лише любов’ю. Бо перед нами не ворог, а власна дитина”.
Дитина весь час винна перед нами? Значить, ми її не любимо. Скоріш за все, ми боїмося за неї, але страх – не любов. Або ми соромимось своєї дитини перед іншими людьми, що теж не схоже на любов.

Відмовимось від думки, нібито у нас повинна бути ідеальна дитина, без вад; відмовимось від думки доводити її до досконалості. Визнаємо її такою, якою вона є, і вона з кожним днем буде краще і краще. А якщо ми її не сприймаємо, вона чинитеме опор кожному нашому слову, кожному руху, і увсі наші зусилля стануть марними.                  

Існують родини, де діти назавжди визнані невдалими і навічно винуваті перед батьками. З ними не розмовляють. “Які можуть бути розмови? Він мене позбавив спокою,  я з ним розмовляти повинен?” Пройде час і дитина скаже Вам: «Я не хочу з  тобою розмовляти”.

Зазвичай ми відмовляємо в любові дитині саме тоді, коли вона больш за все потребує цього. Веселого і благополучного люблять увс, від невдахи відвертаються, хоча саме йому потрібна наша любов. Найогидніші почуття нарождуаються в душі “пригнобленої” власними батьками дитини,  картини помсти зявляються в його свідомості.
(Батьки обговорюють почуте).

А зараз я пропоную перейти до розмови про заохочення дітей. Давайте обговоримо наступні питання: 

- За що потрібно  хвалити дитину ?

- Не подавляти, а підносити. Внушати дитині почуття впевненості, загострювати увагу на малих успіхах. Згодні з таким твердженням?

- Чого треба боятися під час похвали?

(Йде диспут.)

6. Поетична пауза.

Виходять діти і читають батьком вірші про доброту, про любв , про добрі вчинки.

7. Продовження круглого столу.

Ведуча. А зараз “ Гостре блюдо”. Питання написані на аркуші паперу. Якщо ви не бажаєте відповідати на запитання, передавайте його далі по колу.

(Батьки зачитують питання, відповідають.)

Наступна наша робота – складання правил для дорослих про те, як заохочувати і карати дітей. Уявіть, що нам запропонували скласти свій перелік правил.

(Батьки по черзі  говорять правила, передаючи один одному іграшку.)

8. Виступ старшої медичної сестри.

9. Заключний етап.

Ведуча. Присутність медпрацівника на нашій зустрічі не випадкова. Бо наші дії, особливо такі, як покарання дітей, часто бувають невиправданими, повязаними з поганим настроєм. Зараз ми дізнаємось про те, як зняти стрес.

(Входять діти і садяться на стільчики поряд із  своїми батьками. Заходить фокусник Петрушка.)

Петрушка. Здрастуйте, діти, здрастуйте, дорослі. Я відомий фокусник Петрушка. Все, що я приніс із собою – чарівне. Ось вона, чарівна скринька, а ось і ключик. Скринька відкриється, якщо ви разом скажете: “Ключик, ключик, допоможи, скриньку нашу отвори».

(Діти повторюють.)

Подивіться які чарівні медяники в ній. Шановні батьки! Якщо ви хочете, щоб діти радували вас, слухались, забули капризні слова  “Не хочу, не буду”, скоріш пригощайте їх цими медяниками. Діти, бажаєте, щоб мати й батько не ругали вас? Скоріш пригощайте їх медяниками. Да, забув сказати, що ці медяники треба їсти із чарівним чаєм.

(Батьки разом з дітьми пють чай.. Закінчується зустріч виконанням пісни “Посмішка” (муз. В. Шаїнського, слова М. Пляцківського).

Памятка для батьків.

                                        Якщо дитина провинилася...

1. Не починайте розмову з дитиною, якщо ви в  поганому настрої.

2. Відразу дайте оцінку вчинку, помилці; дізнайтесь, що дитина думає з цього приводу.
3. Не принижуйте дитину.


4. Не вимагайте обіцянок, для дитини вони нічого не значать.

5. Оцінюйте поступок, а не особистістьь: “Ти вчинив погано” засість “Ти поганий”.

6. Після зауваження доторкніться до дитини і дайте відчути, що ви їй співчуваєте, вірите в її.

                               Караючи дитину, треба памятати... 

1. Значно більшим виховним впливом  володіє пробачення поганого вчинку.

2. Покарання повинно бути не нормою, а виключнням.

3. Карайте за проступок, а не тому, що у вас поганий настрій.

4. Не читайте довгих нотацій.

5. Не нагадуйте про поганий вчинок.

6. Проводьте розмову про проступок на одинці с сином (донькою).

      Анкета для батьків(анонимна).
                                          Шановні батьки!

  Просимо вас відповісти на запитання про використання у вихованні дітей мір

покарання та заохочення. Ваші щирі відповіді нададуть велику допомогу в підготовці змістовного та цікавого матеріалу для вас.

1. Чи слухаєтся  вас дитина?

2. Чи варто використовувати у вихованні покарання?

3. Як ви досягаєте виконання розпоряджень?

4. За що і як ви наказуєте дитину?

5. За що і як хвалите дитину?

6. Які заохочення і покарання ви використовували відносно дитини протягом останніх двох тижнів?

   Наступні пункти надають можливості коротко, словами “так” чи “ні” висловити згоду чи незгоду з поданою думкою.

1. Коли дитина винна, розмовляю з ним наодинці, не виясняю відношення при сторонніх.

2. Співчуваю своїй дитині, що провинилася, прощаю її, вірю в неї.

3. Жодного разу не кричав(ла), не карав(ла) дитину.

4. Не залишаю безнаказаним жодного поганого вчинку.

5. Єдине, що діє на мою дитину – строге покароння.

6. Якщо тілько можливо, намагаюсь не карати дитину.

7. Хвалю дитину за кождий успіх, і наодинці, і при сторонніх.

8. Коли я в доброму гуморі, часто прощаю дитині те, за що за інших обставин наказав(ла) би.

9. Нерідко буває так: я наказую дитину, а  чоловік (дружина) тут же починає докоряти
меня в зайвій суворості і втішати її.

10. Рішення про наказання приймаю тільки після того, як заспокоюсь і дізнаюсь про  позицію дитини.

                                  Дякуємо за співробітництво!

                                                                                                Додаток 14
                                       Сценарий    сімейного  свята               

Тема: Татусин день.
Програмовий зміст: розвивати емоційну чутливість, формувати гуманні почуття, елементарні уявлення про доброту, чуйність по відношенню до близьких родичів. Виховувати культуру проявів почуттів, виразно виражати своє позитивне ставлення до членів родини, стримувати недоброзичливі прояви щодо інших.. Виховувати потребу виявляти елементи творчості в різних видах діяльности. . Ближче познайомитись із родинами вихованців. Сприяти ефективній співпраці педагога з сім’єю. 

Попередня робота: виготовлення запрошень, бесіда про роль тата в родині, заучування віршив, знайомство з піснею «Папа может», виготовлення подарунків для тат, оформлення газети «Мій тато - найкращий», подготовка відеозапису «Тато відводить дитину в дитячий садок».

Матеріали: аркуші паперу для літаків, верхній одег і взуття дівчат, 3 м’ясорубки, раніше виготовлені подарунки для тат, диск с записом того, як батьки ведуть дітей в дитячий садок, великий кошик.

                                     Хід.

Діти з батьками заходятя до зали. Презентації сімей.
[image: image8.jpg]



Вед.: Шкаф тяжелый кто поднимет?

          Кто розетки нам починит?

          Кто все полочки прибьет?

          В ванной утром кто поет?

          Кто в машине за рулем? 
          На футбол мы скем пойдем?

          Этот праздник для кого?

Все:  Для папули моего!

Конкурс для дітей «Який мій тато».

Вірші про тата.

                                        ***

                      У меня есть папа!

                      Спросите какой он?

                      Самый сильный папа,
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                      Самый храбрый воин!

                      Добрый, умный самый

                       Как не похвалиться

                       Папой только с мамой

                       Можно поделиться.

                       У меня есть папа !

                       Все равно какой он.

                      Лучший в мире папа,

                      Потому что МОЙ ОН! 
                                      ***

                    Хочу похожим быть на папу

                    Во всем хочу как папа стать

                    Как он носить костюм и шляпу

                    Ходить, смотреть и даже спать

                    Быть сильным, умным, не лениться.

                    И делать все как он – на пять.

                    И не забыть еще жениться 

                    И нашу маму в жены взять!

                                       ***

        Мой папа находчивый,                         И скучно без папы 

        Умный и смелый.                                  На санках кататься.  

        Ему по плечу                                          Никто не умеет

        Даже сложное дело.                               Так громко смеяться.

        Еще он шалун,                                        Он может быть клоуном,

        Озорник и проказник.                            Тигром, жирафом,

        С ним каждый мой день                        Но лучше всего 

        Превращается в праздник                      Он умеет быть папой! 
        Мой папа веселый,

        Но строгий и честный.

        С ним книжки читать

        И играть интересно 

                                      ***

                        Может он в футбол играть,
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                        Может книжку почитать,

                        Может суп мне разогреть,

                        Может мультик посмотреть,

                        Может рисовать машинки,

                        Может складывать картинки,

                        Может рыбу он ловить,

                        Кран на кухне починить.

                        Для меня всегда герой

                        Самый лучший папа мой!

Вед.:  Гордо шел счастливый папа

           Набекрень надета шляпа.

           Улыбался всем навстречу.

           Почему? Я вам отвечу:

         У него сынок родился,

         Славный парень получился.

         Пусть узнают все на свете,

         Сколько счастья дарят дети!

Конкурс для батьків хлопчиків. Завдання: разом із сином з аркуша  паперу скласти літак і  провести  випробування.

Конкурс для батьків дівчат. Завання: якнайщвидше одягти доньку в дитячий садок. 
Пісня «Папа может».

Конкурс для справжніх чоловіків. Завдання: зібрати м’ясорубку.

Конкурс для уважних батьків «Попелюшка» Завдання :батьки відвертаються,  а  діти знимають  взуття і складають  в великий кошик.  Татам потрібно  швидко і правильно взути свою дитину.

Вед.:   Снова в плаванье выходит 

            Пароход и пароходик.

            И спешит за пароходом

            Пароходик полным ходом.

            А устанет – пароход

            На буксир его берет.

Просмотр відеозапису.

Спільний танок «Ми одна сім’я» 
Вед.:  Слово мамам.(мами по черзі читають вірш)

                                  ***
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             Трудно бывает – ты помогаешь.

             Грустно бывает – ты отвлекаешь.

             Радость со мной ты всегда разделяешь.

             Глупость мою ты все время прощаешь.

             Спасибо за то, что ты для меня

             Делаешь, делаешь – день ото дня.

             Спасибо за то, что с тобой мы семья!

             Спасибо за то, что так любишь меня!

Вручення подарунків. Спільне чаювання.

                                                                                           Додаток 15
                                         Батьківські збори 

Тема: Бережімо здоров’я змалку
Мета: розширити та поглибити знання батьків про значення загартовуючих заходів у зичному розвитку дитини; залучити родини вихованців до участі у загальносадових конкурсах та підготовки і проведення свята Святого Миколая та Нового року.
Попередня робота:
Відкритий перегляд загартовуючи процедур після денного сну.
Анкетування батьків “Про здоров'я Вашої дитини”.
Забезпечення інформаціі на тему “Загартовуємося з малку”.
Виготовлення корегуючих доріжок.
Оновлення масажних килимків.
                                                       Хід зборів:
    1.Виконання рішення попередніх батьківських зборів (голова батьківського комітету).
    2. Виступ вихователя  “Бережімо здоров’я змалку”
    3.Обговорення перегляду батьками загартовуючи заходів після денного сну у дитячому садку.
   4.Виступи батьків про проведення загартовуючи заходів у домашніх умовах (з власного досвіду).
   5.Повідомлення голови батьківського комітету  про рішення загальносадового батьківського комітету щодо проведення новорічних свят у дитячому садку.
   6.Презентація сценарію “Дня здоров’я”
  Оголошення проекту рішення батьківських зборів.
 Бережемо здоров'я змалку. Виступ вихователя:
  “Як нема здоров’я й сили, то цілий світ не милий” , “Здоровому все здорово” - говорять прислів’я. А ще в народі кажуть: “Здоров’я маємо - не дбаємо, а втративши – плачемо”.
Цінність здоров’я людина нерідко усвідомлює лише тоді, коли воно частково втрачене.
Учені довели, що здоров’я лише на 7 - 9 відсотків залежить від стану охорони в країні, а більш ніж на 50 відсотків - від її способу життя, який впливає на фізичний і духовний стан, ціннісні орієнтації, моральні, вольові якості.
   Охорона життя та зміцнення здоров’я, поліпшення фізичного розвитку, функціональне вдосконалення й підвищення працездатності організму дитини, а також загартовування є першочерговими завданнями. Це обумовлено тим, що органи й функціональні системи в дошкільників ще недосконалі, слабо розвинені захисні властивості їхнього організму, діти більше залежать від несприятливих умов зовнішнього середовища, частіше хворіють.
   Здоровий спосіб життя для дітей дошкільного віку визначається такими параметрами:
     -  дотримування режиму дня;
     -  належне володіння культурно-гігієнічними навичками;
     - раціональне харчування та культура споживання їжі;
     -  руховий і повітряний режими;
     -  режим активної діяльності та відпочинку;
     -  профілактичні заходи для збереження здоров’я;
     -  духовний розвиток і гармонійні стосунки з довкіллям та із самим собою;
     -  душевний комфорт і психічна рівновага.
  У дітей із раннього віку необхідно розвивати фізичні якості (спритність, швидкість, рівновагу, окомір, гнучкість, силу, витривалість тощо).
  Крім того у дітей дошкільного віку необхідно формувати вміння зберігати правильну поставу, коли вони сидять, стоять, ходять. Правильна постава має велике значення для нормальної діяльності всіх внутрішніх органів і систем організму дитини. Вона значною мірою залежить від розвитку кістково - м’язового апарату, але цю навичку важливо формувати своєчасно.
  У дитячому садку та сім’ї велику увагу треба приділяти прищепленню навичок особистої і суспільної гігієни (миття рук, відвідини туалету перед заняттям фізичними вправами, турбота про чистоту тіла, костюма, взуття, іграшок, приміщення тощо). Від цього значною мірою залежить здоров’я дітей.
  У процесі занять фізичними вправами діти закріплюють також знання про звички тварин, птахів, комах, явищах природи, суспільне життя. Отримані знання дозволяють дітям більш усвідомлено виконувати фізичні вправи й самостійно повторювати їх не тільки в дитячому садку, але й удома. Обсяг знань із віком дітей розширюється.
  Уже в ранньому віці потрібно виховувати у дітей звичку до чіткого дотримання режиму дня й виробляти потребу до щоденних занять фізичними вправами, розвивати вміння самостійно займатися цими вправами в дитячому садку й удома. Важливо вчити дітей організовувати й проводити фізичні вправи, зокрема рухливі ігри.
  Неабияке значення має й виховання любові до занять спортом, інтересу до результату своїх занять.
  Процес фізичного виховання має великі можливості для здійснення виховання: естетичного, розумового, етичного, трудового.
  Варто домагатися того, щоб діти вміли творчо користуватися набутими знаннями й навичками у своїй руховій діяльності, виявляючи активність, самостійність, кмітливість, здогадливість, винахідливість.
  При цьому важливо виховувати позитивні емоції, що створюють бадьорий, життєрадісний настрій, а також розвивати вміння швидко долати негативний психічний стан. Це необхідно тому, що позитивні емоції добре впливають на роботу всіх органів та систем організму, забезпечують швидкість і міцність формування рухових умінь і навичок.
  Батьки хочуть бачити своїх дітей здоровими. Однак не всі розуміють і знають, як це зробити. Тільки єдність вимог щодо здорового способу життя в родині й у дитячому садку сприятиме формуванню в дитини свідомого ставлення до свого здоров’я.
  Логопед рекомендує:
Як вивчити з дитиною вірш
  Одним із найпоширеніших способів розвитку дитячої пам'яті є вивчення з дитиною віршів. І у дитячому садку часто задають «домашнє завдання» - вивчити вірш напам'ять, але ж іноді це забирає стільки сил. Здавалося б легкі (для нас) рядки ну ніяк не запам'ятовує малюк.
Інструкція:
крок 1 
Декілька разів виразно прочитайте вірш дитині. Намагайтеся вкласти якомога більше емоцій, щоб викликати інтерес до процесу.
крок 2
Обов'язково розберіть з дитиною усі незнайомі слова, поясніть їх значення. Попросіть переказати зміст вірша, допоможіть малюку зрозуміти, про що у ньому йдеться.
крок
Не забувайте, що для маленьких дітей дуже важлива наочність - обіграйте зміст вірша за допомогою іграшок, розгляньте картинки.
крок 3 

Якщо вірш великий, не намагайтесь вивчити його відразу. Учіть невеликими «порціями», з часом, повторюючи старе, додавайте нове.
                                   Поради та попередження:
   -  І найголовніше - позитивні емоції. Хваліть свого малюка якомога частіше, навіть за невеликі досягнення!
   - Обговорення перегляду батьками загартовуючи заходів після денного сну у дитячому садку.
   - Виступи батьків про проведення загартовуючи заходів у домашніх умовах (з власного досвіду).
   - Повідомлення голови батьківського комітету  про рішення загальносадового батьківського комітету щодо проведення новорічних свят у дитячому садку.
 Презентація сценарію “Дня здоров’я” музичним керівником.
                        Рішення Батьківських зборів № .
  1. Впроваджувати досвід дитячого садка в домашніх умовах
  2. Продовжувати поповнювати обладнання в групі для фізичного розвитку дитини.
Взяти активну участь у підготовці до новорічного свята: придбати ялинкові іграшки та новорічні прикраси, прикрасити групову кімнату, виготовити карнавальні костюми для дітей, згідно сценарію музичного керівника.
  3.Провести свято “День здоров’я” 18.12.2011. року о 15.30 в груповій кімнаті за сценарієм музичного керівника.

                                                                                                                              Додаток 16
                                      Інформація до батьківського куточка.

                                                           Пам’ятка 

                         “Отруєння ліками та лікарськими засобами”

     Діти з великою цікавістю ставляться до ліків та лікарських засобів: по-перше, вони вважають їх корисними, бо вони допомогають їм видужувати; по-друге зараз сучасні препарати часто виготовляють у привабливій формі і при’ємними на смак (деякі нагадують за смаком та ароматом цукерки).Тому й потрібно тримати аптечку далі від поля зору та досяжності дитини. Якщо ж біда сталася, то перша допомога повинна бути надана якісно і вчасно. Слід зауважити, що ліки – це також до де-якої міри хімічні речовини. А тому й на них розповсюджується градація першої лопомоги.

      Якщо дитина проковтнула кілька пігулок аспірину, антибіотиків, засобів від кашлю та головного болю, а також снодійний препарат, необхідно виконати наступні заходи:

· відпоїти водою,чаєм чи соками;

· викликати блювоту;

· дати кілька розтовченних та змішанних з водою пігулок активоаного вугілля. 

      При потраплянні в організм дитини вітамінних препараті можна обмежитись відпоюванням та викликом блювання, а валеріани – тільки прийомом великої кількості рідини.

      Якщо дитина отруїлася нашатирем чи йодом, необхідно її відпоювати, але не доводити до блювання, бо при повторному проході цих субстанцій через стравохід можуть виникнути опіки слизової оболонки.

      Після наданої першої допомоги дитину необхідно  відтранспортувати до лікарні.              У деяких випадках при умові нормального самопочуття і отримання професійної консультації госпіталізації необов’язкова

                                                                                                                                 Додаток 17
                                Методичні поріди щодо підготовки 

                                 та проведення батьківських зборів.

                                                 Підготовка.

1.Виготовлення запрошень для кожної сім’ї. Запрошення виготовляються за 

       активної участі дітей.

2.Виготовлення пам’яток за темою зборів. Їх організовують до початку 

     проведення зборів (беруть участь і діти, і батьки).

3.Підготовка виставок.

4.Підготовка плакатів з висловлюваннями великих людей за темою зборів.

5.Проведення засідань батьківського комітету.

6.Розподіл обов’язків та призначення відповідальних за:

    - оформлення виставок (роботи дітей та батьків);
    - музичне оформлення;

    - інсценування проблемних ситуацій;

    - естетичне оформлення групи.

   Тривалість проведення зборів – одна година (30-40 хв. тільки з батьками

та 20 хв. – з участю дітей).

                         Загальні вимоги до проведення зборів
   Вихователь складає план, виходячи з теми зборів. Бажано заздалегідь

подбати про належне. Вихователь має задати тон спілкування – він має

бути сформований, коректний. Розповідаючи про невдачі, , прикрощі,

негаразди, що мали місце в групі, не варто називати конкретні прізвища,

доцільніше обговорити питання в проблемному плані. Недопустимо також

привселюдно повчати й звинувачувати батьків, звертатися до членів родини

слід на ім’я та по батькові.

                Орієнтований план проведення загальних зборів

  І.Вступ. (емоційний, короткий, що включає повідомлення теми бесіди).

  ІІ.Виступи запрошених гостей. (Виступи 3-4 осіб з винесенням на загальний розгляд найбільш актуальних питань).

  ІІІ.Виступи дітей (вірші, гумористичні сценки,)

  ІV. Зачитування проекту рішення, голосування.

  V. Роздача пам’яток. Домашнє завдання.

  VІ. Самоаналіз
                                                                                                                             Додаток 18
                                             Свято меду.

  Програмовий зміст: розвивали та поширювати знання про найдавніше українське ремесло – бджільництво. Формувати уявлення про цінність живих істот (бджіл), їхню користь для людей.Поширювати знання про продукти бджільництва. Виховувати повагу до праці пасічників, бажання дізнаватись народні звичаї та традиції, приймати в них участь. Спонукати до розповсюдження родинних традицій. 

 Попередня робота: створення відеопрезентаціі (пасіка, рій бджіл, пасічник за роботою над вуликом, процес віяння меду, мед ллється у жбан, родина за столом…); запрошення пасічників; вивчення пприслів’їв та приказок про мед; залучення бабусь до приготування страв з меду;виготовити оформлення залу .

                                         Хід свята

   Сцена прикрашена квітами.  
                          Показ відеопрезентації.

  Вед. Раді вітати дорогих гостей у цьому святковому залі! Закінчився складний, але радісний сезон медозбору.

 1- дит. Вулики в омшаник став та свято меду прав!

 2 - дит. Із солодким медовим святом, моя родина!

 1- дит. Із бджолиною дев‘ятиною!

 2 - дит. Та Трохимом!

 3 - дит. Чому із Трохимом? Ми ж зібралися дружною родиною, усією групою, щоб мед, печиво їсти  та пасічників хвалити!

  Вед. Усе правильно! За календарем наших пращурів із 2 жовтня по 10 жовтня — бджолина дев’ятина, а з 2 жовтня — Трохима!

  1 - дит. Розпочинались вечорниці, коли хлопці й дівчата обирали одне одного.

  2 – дит. На Трохима не проходить щастя мимо! Так, хлопці?

  Усі хлопці. Так!

  2 – дит. То святкуємо?

  Усі. Святкуємо!

 Звучить українська народна пісня “Добривечір, дівчино”. Діти виконують парний танок.

  Дитина Пахне медом, пахне м’ятою

              Лісовою, луговою.

              І горить медовий місяць

              Наді мною і тобою.

              А скрипочка не грала,

              Якби не той смичок.

              Не було б і свята,

              Якби не той медок.

  Вед. Хлопці, дівчата! От якби можна було запросити на наші вечорниці мудрого, вмілого, працьовитого пасічника!

  1 – дит. Щоб він нам про бджіл, пасіку, мед розповів.

  2 – дит. Та де ж його взяти?

  1 – дит. Як де? Подивіться у глядацький зал! Серед наших гостів є такі. Це... (називає прізвища, імена по батькові запрошених, серед них є Пасічник).

                                      Виходить Пасічник
  Дівчата. Здрастуйте, діду!Ви мабуть зморені?

  Пасічник. Зморений, мої дорогенькі! Бо між днем святого Зосима, що 30 квітня, і днем святого Саватія, що 10 жовтня, укладається весь пасічний сезон. А це, не дадуть збрехати мої побратими (показує в зал на пасічників), напружена праця. Але сьогодні радісно, бо урожай зібрано, вулики прибрано!

  1 – дит. Діду! Чи можна мед за смаком розпізнати?

  Пасічник. Ще й як можна! За кольором і за смаком, і за ароматом відомі сорти меду.

  Вед. Давайте поцікавимося у наших глядачів. Які сорти меду їм відомі?

                           Конкурс знавців меду.

 Той, хто називає сорт меду, отримує квітку.Наприклад: акацієвий, барбарисовий, будяковий, васильковий, вересковий, гречаний, мед із буркуну, каштановий, кленовий, лавандовий, осотовий, липовий, люцерновий, малиновий, мелісовий, соняшниковий, рапсовий, тюльпановий, фацелієвий,  шалфейний, еспарцетовий і т. ін.Той глядач, який назвав найбільшу кількість сортів меду, отримує приз -  мед у шматочку сот.

  Вед. Діти, а хто дає нам мед? 

                                    Танок бджілок.

  Вед. Усім нам цікаво, з пасіки якого гостя-пасічника мед найсмачніший?

                          Конкурс “У кого мед смачніший”

  Для конкурсу обирається журі з числа глядачів, які будуть куштувати мед декільков видів.  Перемагає той пасічник, мед із пасіки якого набрав найбільше “голосів” куштувальників. Пасічника нагороджують. Нагородою може бути книга.

                            Гра “Хто швидше?”.

  Діти діляться на дві команди — це дві бджолині сім’ї. Із квіток (два дитячі відеречка води, оформлені, як квіти соняшника) бджоли (учасники гри) будуть ложками носити мед (воду) до бочок. Чия сім’я швидше наповнить бочку — отримає перемогу та горщик меду.

  Вед.Шановні наші гості! Бджолярі! Чи дозволите звернутись до вас із запитаннями?

1. Скільки років займаєтесь цією благородною справою?

2. Ви продовжуєте традицію свого батька чи самі зацікавилися бджільництвом?

3. Чи велика ваша пасіка?

4. Хто допомагає в роботі із бджолами?

5. Чи дотримуєтесь народного прогностика? Якого?

• Ранній виліт бджіл — ознака, що наступить рання весна;

• якщо у квітні кропивниця сідає на вулика — буде медовий рік;

• у квітні ранковий туман віщує ясну погоду;

• верба зацвіла, коли стояла ясна і тепла погода, — літо буде тепле й щедре на мед;

• якщо бджоли старанно позаліплювали вічка воском чи прополісом — зима буде суворою, а коли злегка, то теплою;

• і т. ін.)

  Вед. А зараз свої запитання поставлять глядачам пасічники. Хто правильно відповість, отримає дарунок. (Дарунки — баночки з медом та пилком.) Але перед цим ось такий калейдоскоп цікавинок:

• для виготовлення однієї ложки меду (30 г) 200 бджіл повинні збирати нектар протягом дня;

• бджола для наповнення медом дзьобика, який уміщує 40 мг нектару, повинна відвідати за один виліт не менше 200 квіток;

• вага однієї бджоли близько 100 мг;

• бджола напрочуд сильна, бо може підняти в повітря предмет у два рази більший за її власну вагу;

• при польоті без меду бджола розвиває швидкість до 65 км/год.;

• навантажена медом і пилком, вона зменшує швидкість до 18–30 км/год.;

• може здатись неймовірним, але наукові дослідження свідчать про те, що сила зору бджоли більша за орлину. Гострота зору цієї комахи у 150 раз більша, ніж у людини;

• бджола у вулику виконує «круговий танець», якщо вона знайшла джерело корму на невеликій відстані від пасіки. «Кривий танець» бджоли — це сигнал про те, що медозбір далеко від пасіки;

• для отримання 1 кг меду бджоли повинні зробити 4500 вилетів і взяти нектар із 6–10 млн квіток;

• сильна сім’я може зібрати за день 5–10 кг меду;

• якщо ужалене місце натерти петрушкою чи цибулею, біль швидко стихне і набряк спаде.

 Увага! Запитання пасічників до глядачів:

1. Скільки має споживати меду людина щорічно? (14 кг.);

2. Апітерапія — це що? (Лікування натуральними продуктами бджільництва.);

3. Які продукти бджільництва ви знаєте? (Мед, перга, маточне молочко, прополіс, віск, бджолина отрута, мертві бджоли.);

4. Які страви можна приготувати, використовуючи мед? (Печиво, варення, мармелад, пироги, торти, джем, коктейль, бабка, квас і т. ін.);
5. Які прислів’я та приказка ви знаєте про мед та бджіл.

  1. Бджоли раді цвіту, а люди - літу.

  2. Бджола мала,  а й та працює.

  3. Бджола не кит - вона мала, але великі її діла.

  4. Не той друг, що медом маже, а той, що правду каже.

  5. Калина хвалилась, що з медом солодка.

  6. У ведмедя 10 пісень і ті про мед.
  7. На язиці медок, а на думці  льодок.

  8. Дай Боже, хоч бджола поможе.

  9. Вчись не мед їсти, а бджіл шанувати.

 10.Людина сумує за світом, а бджола за цвітом.
  Вед. Гарно сьогодні ми відсвяткували своє солодке красиве свято!Любі друзі! Нехай вам життя із роси, із води буде!

1 - дит. Між солодкими медами, між пахучими квітками!

2 – дит. Дай Боже пасічникам успішної роботи. Нехай їх труд шанують і поважають!

3 – дит. Просимо до столу! Частуйтесь печивом, медами, солодким квасом і пирогами!

 Усі глядачі підходять до накритих столів, що знаходяться внизу біля правого та лівого порталів. На столах мед, медовий квас, медові напої, пироги, печиво, джем і т. ін. 

                                                                                                                          Додаток   19      

                            Сценарій виховного заходу

                           “Різдвяна світлиця”

  Дійові особи: господар (батько), господиня (мати), діти (кількість за

бажанням), колядник 1,колядник 2, колядник 3, колядник 4, колядник 5,

звіздар, дівчинка, хлопчик, цигани, І козовід, ІІ козовід, коза, лікар,

міхоноша

  На сцені відтворено обстановку української світлиці. Вікна, двері, ікони

вбрані святковими вишитими рушниками. Підлога застелена самотканими

доріжками. Лавки вкриті доріжками. Два столи вкриті вишитими

скатертинами. На столі стоять різні святкові страви.

                                       Хід.

  Лунає фонограма колядок, потім стихає, на сцені з'являється господар та

господиня.

  Господиня: Добрий вечір, любі друзі!

                     І дорослі, і малі!

                     Вас зустріти свято з нами

                     Запросили ми сюди.
  Господар: Будемо пісні співати,

                   Розважатись, танцювати!

                   Ви прийшли усі до нас -

                   Цей святковий стріти час!

  Господиня бере кошик ставить його посеред хати.

   Господиня: Йой, аж втомилася, поки все обійшла, і треба ж було до

останнього дня тягти з отими гостинцями. Та нічого, зате все купила. Тут

і горішки, і яблука, і цукерки. Буде чим малечу пригощати. Так, в хаті

прибрано, а пиріжки які гарні вдалися. Хоч би чогось не забути... Ще

квасу з медом поставлю. А де ж мої діти? Діти, йдіть сюди будемо пісню

співати.

Вибігають діти.Співають разом. Мати в кругу дітей.

   Син: Яка гарна пісня.

   Господиня: Дійсно, гарна, бо вона прославляє народження Спасителя нашого

світу... А ну прислухайтесь, чи не йдуть до нас різдвяні вісники?

Діти виглядають у віконце.

   Діти: Йдуть, йдуть. Добру звістку про Різдво до нас несуть.

   Діти: Дивіться, зірку несуть: справжня віфлеємська, та що засяяла

пастухам, коли народився Іісус.

   Господиня: Діти, кличте хутчіше татка!

   Діти: Татко, йди до нас! Колядники йдуть. Радість в дім несуть.

   Господар: Де ж наш образ? Ага, зараз беру, будемо благословляти добрих

вісників.

Бере ікону Різдва. Стук в двері.

   Колядники: Чи дома пани-господарі? Чи дозволите колядувати - про свято

сповіщати

   Колядники: Чи дома пани-господарі? Чи дозволите колядувати - про свято

сповіщати?

Господар: Звісно! Заходьте, добрі вістярі! Нехай Бог щедро благословить

ваші добрі наміри і Різдвяні побажання.

Заходять колядники з піснею.

           Добрий вечір тобі,

          Пане господарю, радуйся,

          Ой радуйся, земле,

          Син Божий народився.

          Застеляйте столи,

          Та все килимами, радуйся,

          Ой радуйся, земле,

          Син Божий народився.

          Та кладіть калачі

          З ярої пшениці, радуйся,

          Ой радуйся, земле,

          Син Божий народився.

          Хай святкує з нами

          Вся наша родина, радуйся,

          Ой радуйся, земле,

          Син Божий народився.

          Вся наша родина -

          Мати Україна, радуйся,

          Ой радуйся, землею

          Син Божий народився.

          А на цьому слові

          Бувайте здорові, радуйся,

          Ой радуйся, земле,

          Син Божий народився

Звіздар: (стукає тричі палицею з Віфлеємською зіркою)

          Мир вкраїнській світлій хаті!

          Просим, пане, нас прийняти

          Прославляти Христа-Бога...

          Ох, важка була дорога.

          Хай радість буде в вашій хаті!

         На хвилю просим нас прийняти.

Колядник1:

         Ми з колядою під ваші стріхи раненько,

         Рано, раненько радуйся, серденько,

         Син Божий народився!

Колядник 2:

         Добрі вечірки, пане господарю, у тебе.

         Дає тобі Господь сто кіп пшениці на полі!

         Дай тобі Боже щастя, здоров'я в цім році,

         Жито, ячмінь та сто штук худоби на полі!

Колядник 3:

         Пчілка, худібка, щоб вам велося,

         Хай час в достатку спливає,

         Хай Божа Мати ласку і щастя

         На ваші доми зсилає.

Колядник 4:

         Місяченьку, мій братику,

         Зійди рано, постій мало,

         Поки я бички позапрягаю,

        Жито-пшеницю порозсуваю.

         Роди, Боже, жито й пшеницю

         Без куколю, без метлиці,

        А нам, діткам, - по варениці.
 Дівчинка: 
        Коляд, коляд, колядниця,

        А я в батька - одиниця, -

        Коротенька юбочка:

        Винось, бабо, бубличка!

        Коротенький кожушок -

        Винось, бабо, пиріжок!

Хлопчик: 
        Коляд, коляд, колядниця,

       Добра з медком паляниця.

       А без меду - не така,

       Дайте, дядьку, п'ятака!

Найменша дівчинка сіє пшеницю і промовляє

       На щастя, на здоров'я.

       Щоб вам родило

       Краще, ніж торік.

       Коноплі під стелю,

       А льон по коліна.

      Щоб вам, господарі,

       Голова не боліла.

Колядник 5:

       Мир вам, щастя,

       Ласка Божа

       Збережи вас від негожі,

       Від пригоди злої й лиха.

       Ви працюйте нам на втіху.

       Хай же вам, мов сонце світить

       Захищає, мов покров.

       Божа ласка і любов.

Звіздар: Ми на тому, добрі люди,

              Коляду кінчаєм,

             Щастя - долі цьому дому

             Щиро всі бажаєм!

   Господар і господиня: Ну, то проходьте до нас, будемо Радістю про

народження Христа ділитися та інших гостей чекати.
   Господар:Щось мені їсти схотілося. Чи не приготувати нам вареників?

   Господиня: Та можна, це ж нехитре діло. Діти, допомагайте.

Мати і діти співають «Ой, мій милий вареничків хоче».

   Господиня: Ось тобі і варенички.

Шум. Стук в двері.

   Господар: Ось хтось і до вареників. Та то сусіди - і щось дуже голосно.

Під музику забігають сусіди з піснею «Підманула».

   Господиня: Сідайте, пригощайтесь.

   Господар: А ну придивіться - наче в нас потемнішало - чи не вкрав хто місяця з неба.

Пісня «Місяць по небу ходить»

   Діти: Та то мабуть цигани вкрали і сказали, що віддадуть тільки за

добрий викуп.

  Господар і господиня: А де ж ті цигани, ведіть їх сюди.

Діти заводять циган. Цигани співають

   Господар: Ой цигани-цигани - гарно співаєте, а місяць вам навіщо?

   Цигани: .Щоб світліше та веселіше жилося: та ми віддамо вам місяць - хоч

гарний, та шкода...Та за доброго коня...

   Господар: Нема коня.

   Цигани:. За вола.

   Господар: І вола не дам.

   Цигани: А за що ж?

   Господар: За козу.

За сценою роздається гупання.

   Козоводи: Дядьку, пустіть козу до хати, бо змерзла!

   Господар: Нема де тій козі розгулятися - тісно в хаті!

   Козоводи: Та пустіть, бо змерзла!

   Господар: Та йдіть уже, йдіть...

До хати заходить коза, а потім всі козоводи в костюмах "нареченої",

"цигана", "лікаря" і т.д. Хлопці скидають шапки

   Хлопці. Добрий вечір!

   Господар: Добрий вечір!

   Козоводи: Ми завітали до вас, щоб завіншувати оселю і її господарів з

Різдвом та наступаючим Новим роком!

   Господарі.Дякуємо за увагу.

   Козоводи:Де коза ходить -

                     Там усе родить,

                     Де коза хвостом -

                     Там жито скопом,

                     Де коза дійкою -

                     Там жито міркою,

                     Де коза буває -

                     Там все проростає,

                     А де не буває -

                     Там все пропадає.

                     Го-го-го, коза,

                     Го-го-го, сірая,

                     Ой, розходилася, розвеселилася

                     По сьому дому, по веселому.
Коза пританцьовує

   Коза:  Я коза периста

              Маю років триста,

              Всім у ріднім краю

              Бажаю врожаю!

              З святом всіх вітаю!

              Падає на підлогу

   Циган: Ой, людоньки! Щось наша кізонька захворіла!

   І Козовід: Така добра тварина коза! І розумна, і вдатлива, і до харчів

невибаглива. Що ж робити?

   ІІ Козовід: Дохтора треба, дохтора!

Підходе Лікар, робить вигляд, що обстежує хвору козу.

   Лікар: Спробую!

Дістає з торбини великого шприца і "робить" козі укол.

  Циган: Ожила наша кізонька!

Коза підвелась на ноги і почала пританцьовувати, буцяти рогами, підстрибувати.

  Господар: Де ваш міхоноша? Підходь, я всиплю до міху гостинці, розрахуюсь з вами.

Обдаровує гостей.

   Циган:Ой яка коза добра. Нате ваш місяць.

Віддає місяць

Козоводи та цигани виходять з хати.

   Господиня:  А ну, гляньте на двір, може і янголи завітали до нашого кола.

Заходять дівчата.

   Дівчата: Чи дозволите для вас співати - Божим словом дім звеселяти? Так

у вас гарно, так у вас тепло. Про такі сім'ї небо радіє.

Співають різдвяний тропар.

   Господар: Бачите, які слова - зрозумілі до самого серця дійшли.

   Господиня: Це тому що Різдво - найпрекрасніше свято і радість про

народженого Спасителя відчуває увесь світ: і південь, і північ, і схід,

і захід.

   Господар: То запрошуємо радіти з нами увесь світ.

Танок малюків.

   Господар: А що як нам усім згадати таку пісню, щоб вона показала, що ми

всі рідні, свої, любі один одному. Хто підкаже, хто знає, що є для нас

єдине? Одна калина, одна Україна. Зіграйте ж музики, звеселіть усіх

рідною піснею.

Пісня “Одна калина”.

   Господиня: Дякуємо вам, гості дорогі. Що завітали до нас на свято -

будемо вас через рік чекати! .Приходьте в дім піснями звеселяти, настрій

людям піднімати. А ми з батьком бажаємо вам щастя, здоров'я, різдвяного

настрою - несіть добру вість про народження Христа до кожного серця.

                                            Список використаних джерел 

1.  Акопян Л. Програма взаємодії з родиною  Вихователь-методист дошкільного закладу, -    

К., 2009. - № 11. - С. 4-16.
2. Базова програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі». - К.: Світич, 2008. - С.        
    325-332.  

3. Васильева А.И. и др. Старший воспитатель детского сада: Пособие для работников    

   дошкольньїх учреждений - 3-е изд., доработанное - М.: Просвещение, 1990. - 143с.            
4. Взаимодействие специалистов ДОУ с родителями  Воспитание и обучение детей с     
    нарушениями развития, - М., 2006. - № 2.
 5. Влияние семейньїх отношений на формирование самосознания ребенка Психолог в 
     детском саду. - М., 2005. - № 2.
 6. Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада  Под редакцией           

     Н.Ф.Виноградовой. - М.: Просвещение, 1989. - 192 с.
 7. Деснова І.  Аналіз взаємодії вихователя групи дітей раннього віку з батьками. Дошкільна   

     освіта, №1 (23), 2009.

 8. Детский сад. Книга для заведующей. Под ред. Л.П. Тарасовой. -3-е изд., переработанное и   

     дополненное - М.: Просвещение, - 1982. - 256 с.
 9. Детский сад и семья  Под ред. Т.А. Марковой. - 2-е изд., исправленное и дополненное – 
     М.: Просвещение, 1986. - 207 с.
10. Законодавче забезпечення дитинства. Дошкільне виховання, - К., 2004. - № 6.  
11. Зверева О.Л. Сотрудничество с родителями детей раннего возраста. Управление ДОУ, № 
      6, 2005. 

12. Керівництво дошкільним навчальним закладом: Інформативно- методичні матеріали на 
      допомогу керівникові дошкільного навчального закладу. - Тернопіль: Мандрівець, 2008. – 
      С. 134-137.

13. Косарєва О.  Батьки і діти: психологічні моделі міжособистісної взаємодії. Дошкільне 
      виховання, № 5,2005. 

14. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание.М.Издательский центр  

      Академия,1999. – 232с.

15. Лесгафт П.Ф. Семейное воспитание ребенка и его значение.М.;Просвещение, -1991.

16. Литвиненко І. Мамину любов хлібом не заміниш.  Дошкільне виховання, № 5, 2009.

17. Лубяко Л. Формы работы – нестандартные. Дошкольное  воспитание, № 7, 2009.

18. Лютов Е.К., Монин Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. - СПб.: Речь,                  
        2000.
18. Макаренко А.С. Из лекций о воспитании детей.Семейное воспитание.Педагогическое 
      сочинение в 8т._М.,1984.т4.
19. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. - СПб., 2000. - 150
20. Настільна книга керівника дошкільного навчального закладу. Частина 1. Упор.: Н.В. 
      Омельяненко, Н.М. Курочка. - Тернопіль: Мандрівець, 2010. - 336с.
 21. Організація аналізу педагогічної діяльності дошкільного навчального закладу / Уклад. Л. 
       Олійник, І. Романюк. - Миколаїв, 2003. - С. 36.
 22. Основні проблеми батьківства . Психолог, - К., 2007. - № 40.
 23. Партнерська взаємодія з дитиною. Тренінг для батьків. Палітра педагога, К., 2005. – 
       № 4.
 24. Полякова О.В. Робота з батьками в дошкільному закладі . Дошкільний навчальний 
       заклад, - К., 2007. - № 4. - С. 4-16.
 25. Поніманська Т.І. Дошкільна педагогіка: Навчальний посібник для студентів вищих 
       навчальних закладів. - К.: «Академвидав», 2006. - С. 409-426.
  26.  Посміхнемося разом. Готуємося до свята. Розкажіть онуку, - К., квітень 2005. - С. 71-    
         74.
  27. Прислухайтесь до порад логопеда. Дошкільне виховання, - К., 2000. - №3. - С. 16-17.
  28. Родинне сонцеколо. Методичний порадник для роботи з батьками. Автор-упорядник 
        Л.В. Калуська. - Тернопіль: Мандрівець, - 2007. - 104 с.
  29. Швець С. Активізуємо родину заради мовлення дитини. Палітра педагога, - К., 2009. -         
        № 6. - С. 12-16.
  30. Щербакова К.Й.,Григоренко Г.І. У сімї росте дитина, -К,:Освіта,1995. – 240с.
