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ВСТУП

Що робити батькам, щоб допомогти своїй дитині досягти успіхів у житті? Наскільки важливо для підростаючого, але поки ще зовсім маленького, менеджера, адвоката, економіста, політика уміння красиво, чітко і виразно говорити? Адже з досліджень психологів нам відомо, що 17-20 % інформації слухачу дає інтонація співбесідника.

Особливо це стосується виразно-оцінної сторони мовлення, що виражає ставлення автора до висловлюваної ним інформації. Як часто губиться цікава, оригінальна думка, озвучена мляво, невиразно, незрозуміло.

Багато дітей в силу свого віку ще не знають, наскільки важливо для них навчитися правильно говорити, але батьки повинні розуміти, що навіть найменше порушення звуковимови може негативно вплинути на подальший розвиток дитини. Чому? 

По-перше, в багатьох дітей у зв'язку з недоліками мовлення виникають психологічні проблеми – дитина соромиться свого мовлення, намагається менше говорити – і, як наслідок, вона стає більш замкнутою, нетовариською. 

По-друге, порушення звуковимови в дошкільному віці є першою сходинкою до проблем в навчанні читання і письма в школі (виникають, так звані, дислексія - порушення читання та дисграфія – порушення письма). 

І, нарешті, по-третє, мовлення – це один з найголовніших засобів пізнання світу, а тому погано розвинене мовлення буде перешкоджати повноцінному розвитку особистості.
В зв’язку з цим перед вихователями дошкільних закладів постає ряд важливих завдань: це не тільки збагачення активного словника дитини, а й розвиток її артикуляційного апарата, мовного дихання, удосконалення фонематичного слуху, навчання дитини вмінню слухати мову, розрізняти різноманітні звуки і при їх вимові, і на слух, а також їх чіткій та правильній вимові.
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1. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ЗВУКОВИМОВИ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

1.1. ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 4р/ж
Молодший дошкільний вік дитини характеризується її інтенсивним розвитком, особливо інтелектуальним, мовленнєвим: відбувається швидке поповнення словникового запасу, покращення звукового оформлення слів, більш розгорнутими стають фрази, речення. Проте не всі малюки мають однаковий рівень мовного розвитку: одні вже до трьох років чітко та правильно вимовляють слова, інші говорять усе ще недостатньо чітко, неправильно вимовляють окремі звуки.

Пропуск та заміна звуків, перестановка не лише звуків, а іноді й складів, порушення складової структури, неправильний наголос – ось найбільш типові помилки мовлення дітей молодшої групи дитсадка. Усі ці недосконалості в основному носять тимчасовий характер і в ході мовного розвитку поступово зникають.

У цьому віці у дітей починає з’являтися й особлива цікавість до слів. Малюки намагаються встановити значення слів, виявити їх походження (наприклад, чому трамвай називається трамваєм), створюють свої слова, тобто займаються словотворчістю (наприклад, кажуть копатка замість лопатка). Діти все частіше звертають увагу на звукове оформлення слів. Нерідко це полягає в тому, що малюки намагаються виправляти своїх ровесників, які говорять гірше, часом пропонуючи їм свій (хоча не завжди правильний) зразок вимови слова. Але в цьому віці діти ще не можуть визначити (і тим більше вказати), який звук чи що в слові вимовлено неправильно, хоча вже можуть відмітити невідповідність у звуковому оформленні слів.

Надзвичайно велике значення має допомога дорослого, вихователя, педагога чи батьків у розвитку мовленні малюків. Процес збагачення словника має носити не тільки повідомлюючий характер (показ предмета, об’єкта, явища та називання його), але відтворюючий, репродуктивний (дитина повторює за дорослим кожне слово) та продуктивний (вона вживає слова у власному мовленні, що пов’язане з її граматичними уміннями та комунікативним мовленням).

С кожним днем мова дитини удосконалюється, дитина вживає нові слова, будує усе складніші словосполучення, фрази, речення. Діти молодших груп дитячого дошкільного закладу вже здатні сприймати слово як смислову одиницю мовлення. Зі словом вони співвідносять конкретний предмет, ознаки предмета, його дії. Але дитина ще не в змозі самостійно визначити, з яких звуків складається слово, установити їх послідовність, розкласти слово на частини, тобто звуковий аналіз слова ще не досяжний.

Підготувати дитину до вирішення цих проблем – дуже значне та необхідне завдання вихователя, оскільки в майбутньому вміння дітей визначати звуковий аналіз надасть їм суттєву допомогу при навчанні грамоти. На даному віковому етапі потрібно навчати дітей чітко та правильно вимовляти, а також чути та розрізняти звуки в словах. При цьому є дуже важливим зразок мовлення педагога. Дорослий розглядає з дитиною предмети, іграшки, об’єкти природи, людей, звертає увагу на її саму (обличчя, волосся, одяг тощо). Називаючи предмети, їхні ознаки, дії з ними, спонукає дитину повторити почуте. Наприклад, уточнюючи та закріплюючи правильну вимову дітьми окремих звуків, доцільно використовувати прийоми інтонаційного виділення їх голосом, тобто вимову певного звука в словах дещо голосніше, протяжніше: з-з-зірка, ваз-з-за (при закріпленні звука [з]) та запропонувати малюкам повторити ці слова так само.

Важливим напрямком мовленнєвого розвитку дошкільнят є також формування їх дикції, артикуляції, голосової динаміки та вміння управляти своїм голосовим апаратом. Голос дитини в цьому віці нестійкий: деякі діти говорять дуже тихо, ледве чутно, інші, навпаки, – крикливо. Не всі можуть регулювати гучність власного голосу та швидкість вимови слів. Треба звернути увагу дітей на те, що слова можна вимовляти з різною голосністю (пошепки, тихо, помірно, голосно) та в різному темпі (швидко, помірно, повільно). Доцільно пропонувати дітям говорити та відповідати на питання досить голосно та не поспішаючи. Також дуже важливе значення має зразок мовлення вихователя, голосна чи тиха, швидка чи повільна вимова ним окремих слів чи фраз. Ця робота має проводитися згідно з діючими навчально-виховними програмами протягом усього навчального року.

Основним заняттям дітей молодшого навчального віку є, безумовно, гра. У грі часто й складне стає доступним. Гра – це і форма спілкування, і форма виховання, і форма навчання дитини. Вона приносить багато радісних та корисних хвилин для малечі. Ігри та вправи можуть бути використані як педагогами, так і батьками. Їх завдання – виховання звукової культури мовлення дитини. Проводячи їх, вихователь навчає дітей уважно слухати мову оточуючих, розуміти її, розрізняти на слух близькі за звучанням словосполучення та слова, швидкість їх вимови, тобто розвиває у дітей слухову увагу та слухове сприйняття.

Для закріплення правильної вимови звуків, для покращення вимови слів, для розвитку слухового сприйняття рекомендовано використовувати допоміжній мовленнєвий матеріал: передбачені навчально-виховними програмами («Малятко», «Дитина», «Зернятко») малі фольклорні форми (потішки, примовки, забавлянки, лічилки, народні дитячі пісеньки тощо), художні твори (віршики, маленькі оповідання, казки) та інші.

Спільна робота з літературним матеріалом (читання, завдання на продовження речення чи словосполучення, відповіді дітей на нескладні запитання за текстом) привчають дітей уважно слухати, добирати слова-рими, чітко та досить голосно їх вимовляти. Розвитку слухової уваги сприяє і відгадування загадок. У молодшій групі вже можна пропонувати дітям невеликі загадки, побудовані на звуконаслідуванні або з використанням наочного матеріалу – «картинок-відгадок». Як допоміжні засоби можуть також бути використані відповідні іграшки, зображення чи предмети.
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1.2. ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 5р/ж
У середньому дошкільному віці мовленнєві вміння дітей помітно вдосконалюються. Так, малюки все рідше допускають заміну звуків чи їх пропуски; частіше вживають багатоскладові слова, не порушуючи їх структуру. Значно покращується слухове сприйняття, зміцнюється та стає більш рухливим артикуляційний апарат дітей, інтенсивно розвивається їх фонетичний слух.

Усі ці фактори, безсумнівно, істотно сприяють закріпленню правильної вимови всіх звуків, чіткого та виразного мовлення слів та усунення тих недоліків вимови, які ще залишилися у дитини. Як правило, більшість дітей середньої групи вже добре засвоюють і правильно вимовляють усі звуки рідної мови.

Саме в цей період у житті дитини відбувається також інтенсивне ознайомлення її зі смисловою змістовною стороною слова. Діти все детальніше розуміють, що слово означає якийсь предмет, його ознаку, дію, явище, а також те, що кожна мовна одиниця – слово – складається із звуків, які вимовляються один за одним, тобто в потрібній послідовності.

Для середнього дошкільного віку є характерним стійке зростання пізнавального інтересу до слова: його звучання, змісту, звукового складу діти без особливих зусиль не лише прислуховуються до слів, а й намагаються робити їх звуковий аналіз та добирають слова, близькі за звучанням. Дитина навчається добре керувати своїм голосовим апаратом: для неї не складає зусиль вимовляти слова в потрібному темпі с потрібною силою голосу.

Робота вихователя з дітьми середньої групи дитячого садка має бути спрямована на продовження розвитку їх слухового сприйняття та удосконалення фонематичного слуху.

Діти, як правило, уже розуміють, що слова складаються із звуків, і один і той самий звук може бути в різних словах.

Проте одним із важливих напрямків роботи вихователя продовжує залишатися діяльність по уточненню та закріпленню вимови окремих звуків, зокрема, свистячих, шиплячих, звука [р] тощо. У цьому педагогу допоможе використання словесних ігрових вправ із дітьми, навчання їх вимовляти скоромовки, чистомовки, чітко та виразно читати невеликі віршики.

У процесі ознайомлення дитини середнього дошкільного віку із смисловою стороною слова важливе значення має організація її чуттєвого досвіду та розвиток здатності мислити. П’ятирічний малюк має не тільки самостійно виконувати певні дії з предметами, розглядати їх, а й давати їм певну характеристику, розповідати по ним, робити маленькі власні висновки про ці предмети. Пов’язуючи слово з уявленням про певну річ, дитина повинна вчитися зіставляти, порівнювати якості, властивості, а також бачити, відчувати та передавати мовленням побачене.

Важливими завданнями вихователя у зв’язку з цим є розвиток спостережливості дитини, що, безсумнівно, послужить засобом збагачення та уточнення словникового запасу дітей.

Для ігор та вправ по удосконаленню вимови звуків вихователь добирає відповідні іграшки, предмети; добивається закріплення правильної вимови шляхом спонукання дітей до багаторазового повторення слів, насичених «проблемними» звуками, з виділенням їх голосовою інтонацією. Необхідно закріпити правильність вимови у дітей як твердих, так і м’яких звуків, щоб добитися удосконалення дикції дитини.

Саме в цьому віці дитина повинна навчитися правильно називати предмет, його ознаки, виражати власну думку чіткими фразами, реченнями, розуміти істинне значення слів та вникати зміст почутого слова чи виразу. Усі ці моменти мають неперевершене значення для мовленнєвого розвитку дошкільняти.

У роботі з вихованням у дітей уваги та інтересу до слова, його звукової сторони значна роль належить милозвучності мови самого вихователя 6 її виразності, правильності, доступності для сприймання. В вихователь продовжує звертати увагу на динаміку звучання слова та його темп, ритм, дотримання пауз, логічні наголоси тощо.

Важливе значення для розвитку фонетичної сторони та загальної звукової культури мовлення дитини має також розвиток слухового сприйняття та фонематичного слуху.

Вслухаючись у слово та наслідуючи звучання слів, які вимовляє дорослий, діти мають можливість контролювати власну вимову, спостерігати за участю свого голосу у вимові окремих слів та звуків у них, самостійно виділяти голосом по черзі всі звуки з метою встановлення послідовного звучання їх у слові, а у зв’язку з цим спостерігати й зміну самого слова.

У середньому дошкільному віці необхідно створювати відповідні умови для спостережень над мовленням. Ігри, ігрові вправи, звукові жарти, цікаві задачі завдання про слово, впливаючи на почуття дитини, змушують її активно працювати з мовним матеріалом, сприяють зосередженості, концентрації уваги на слові, яке звучить. Те, що у звичайній мові могло залишитися непоміченим, у грі зі словом відкладається в пам’яті, запам’ятовується добре та без напруги.

Прослуховування дітьми гарних читців у грамзапису, художня передача творів, образна та барвиста мова яких підкреслюється певними художніми засобами (використання епітетів, повторів, римованих слів), увага до мелодійності мовлення допоможуть дітям практично пізнавати інтонаційно-звукове багатство рідної мови та створюють необхідні передумови для формування образних уявлень про навколишній світ, навчають тонко відчувати та сприймати різноманітні звукові комплекси. 

Вихователю доцільно проводити деякі мовленнєві вправи з малюками не тільки під час занять, а й на прогулянках, під час ігор, у процесі підготовки до різноманітних свят тощо.

1.3. ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 6р/ж
У дитини старшого дошкільного віку відбувається, з одного боку активізація та збагачення словника, аз іншого – значне удосконалення артикуляційного апарата, який уже здатен для вимови найскладніших звуків. 

Шестирічна дитина поступово оволодіває граматичною будовою рідної мови, починає вживати в мовленні різноманітні граматичні форми: нові для неї частини мови, досить складні синтаксичні конструкції; розвивається її фонематичний слух, зокрема, здатність розрізняти звуки та правильно вимовляти їх.

Діти вже здатні виявити на слух наявність, чи відсутність певного звука у слові. У цьому зв’язку виходять на якісно новий рівень завдання по мовленнєвому розвитку дитини. Одним із них, безумовно, є подальша робота по вихованню звукової культури мовлення. Педагогу слід, як і раніше, приділяти серйозну увагу розвитку фонематичного слуху та артикуляційного апарату, зокрема, навчати малюків розрізняти на слух і правильно вимовляти їх. У цьому плані доцільними є регулярна артикуляційна гімнастика (використання в заняттях скоромовок, чистомовок, слів із важкою вимовою тощо), а з деякими дітьми – індивідуальна робота по усуненню недоліків вимови.

У старшій групі дитячого садка ще не всі діти досить чітко розрізняють на слух певні типи звуків, часом можуть переплутати їх, змішати, тому актуальною залишається робота вихователя, спрямована на розвиток фонематичного сприйняття, уміння вслухатися у звучання слів, зокрема, ігри та вправи по добору слів із заданими звуками, виділенню слів із ними чи фраз або невеликих віршів. Використовуючи такого роду ігри чи вправи, вихователь добирає практичний матеріал з урахуванням його поступового ускладнення.

Для розвитку слухової уваги до мовлення оточуючих вихователю рекомендується використовувати спеціально дібрані художні твори (вірші, малі фольклорні форми тощо), рекомендовані програмою «Малятко».

Важливими напрямками навчальної та виховної роботи дошкільного педагога продовжують залишатися збагачення активного словника дітей (зокрема, вживання прикметників, прислівників тощо), розвиток зв’язного монологічного мовлення, удосконалення інтонаційної виразності мови, навчання регулювати силу свого голосу, темп мовлення тощо.

У процесі роботи з ознайомлення дітей із звуковою стороною слова вихователь має підвести їх уже до свідомого вживання термінів «слово» та «звук». Вирішенню цього завдання сприятимуть вправи, у процесі яких діти підшукують найбільш вдалу слово-назву до запропонованої їм картини, іграшки, уривка з певного художнього твору, а також завдання щодо підбору різноманітних прикметників, які характеризують той чи інший предмет, тварину, явище.

Наявність відповідного наочного матеріалу, використаного під час ігор та вправ (картинки, іграшки, предмети побуту тощо), допоможе дитині навчитися зосереджуватися на слові-назві предмета, на певних звуках мовлення та закріпить її інтерес до звучання слова та дослідження звукового складу слова.

У цьому зв’язку вихователю слід звернути особливу увагу дітей на певні характеристики звукової сторони слова: тривалість звучання, уміння визначити місце знаходження певного звука у слові, розуміти та осмислювати різноманітність звукового світу слів.

Метою педагога старшої групи дитячого садка має стати навчання дітей старшого дошкільного віку чути та виділяти в будь-якому слові всі звуки, добре орієнтуватися у звуковій будові слова, а також продовження розвитку слухової уваги до мовлення оточуючих та усного мовлення самих вихованців.

2. ОБСТЕЖЕННЯ ЗВУКОВИМОВИ ДИТИНИ 

При обстеженні мови дитини не тільки батьки, але й спеціалісти пропонують малюку повторювати за дорослими окремі слова чи звуки. Це не складає уяви про його самостійну мову. Імітуючи дорослим, малюк часто промовляє звуки краще, ніж самостійно.

Досвід показує, що не можна також перевірити звуковимову, обмежуючись прослуховуванням читання напам’ять, тому що у вивченому зі слів дорослого вірші дитина промовляє звуки краще, ніж у звичайній мові. До того ж, у вірші можуть бути відсутні потрібні для перевірки звуки. Тому я пропоную використовувати при обстеженні спеціальний матеріал (в картинках)
Матеріали для обстеження звуковимови

Группа свистящих звуков
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ГРУППА ШИПЯЩИХ ЗВУКОВ
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ГРУППА СОНОРНІХ ЗВУКОВ
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3. ТИПОВІ ВИПАДКИ ПОРУШЕННЯ ЗВУКОВИМОВИ

1. Повна відсутність звука (наприклад, [р] або [л]) у мові дитини. В цьому випадку він каже ИБА замість РИБА і АМПА замість ЛАМПА. Цей вид порушень звуковимови зовні співпадає з «віковою косномовністю», але всупереч від нього зустрічається у більш пізньому віці (після 5-6 років).

2. Повна заміна одного звуку мови іншим, зазвичай більш простим з артикуляції. Наприклад, звук [р] може повністю змінюватись на [л], звук [ш] – на [с]. В даному випадку, як при «віковій косномовності», дитина каже ЛИБА замість РИБА і СУБА замість ШУБА, однак ці заміни можуть спостерігатися і в більш пізньому віці.

3. Викривлена вимова звуку.  Класичним прикладом викривлення є «картаве» р. В даному випадку звук не відсутній у мові дитини і не замінюється іншим звуком – дитина вимовляє саме звук р, але викривлено. До цього ж відносимо ту, що «хлюпає» та міжзубну вимову звуків.

Зверніть увагу саме на третій вид порушень звуковимови. На відміну від перших двох, викривлену вимову звуку не можна віднести до «вікової косномовності». Воно не пройде з віком, тому треба якомога раніше звернутися до спеціалістів. Сюди відноситься, наприклад, вимова, яка «хлюпає» (іноді  навіть з помітним роздуванням щік), що придає звукам якийсь незвичний та неприємний для вуха відтінок. В інших випадках може спостерігатися шепелява вимова звуків (частіше всього свистячих і шиплячих), коли кінчик язика просувається між різцями і звуки набувають характерний відтінок шепелявості, який не властивий нормальній мові.

В чому ж ховаються основні чинники, які заважають дитині своєчасно та без спеціальної логопедичної допомоги оволодіти вірною вимовою звуків мови?

Якщо казати про дітей з нормальним слухом та інтелектом, без різких відхилень у поведінці, то таких причин чотири:

1) складності  у відрізнянні деяких схожих звуків (при відсутності зниження слуху);

2) виявлені дефекти в будові мовних органів (губ, зубів, щелепів, язика, м’якого і твердого піднебіння);

3) недостатня рухливість губ та язика;

4) відсутність правильного зразку для імітації.

4. ОСНОВНІ МЕТОДИ І ФОРМИ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЮЧОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ

Правильно вимовляти звуки рідної  мови дитина повинна навчитися ще до школи. Адже успішне навчання дитини в школі залежить певною мірою і від стану розвитку її мови. Во​лодіння правильною артикуляцією всіх звуків рідної мови, уміння сприймати їх і виділяти зі слова, визначати їхню послідовність у слові є запорукою успішного оволодіння читанням і письмом. Саме тому увага логопедів, педагогів і батьків спрямована на своєчасне виявлення і подолання вад звуковимови і звукосприймання ще в дошкільному віці.
Хоча в Україні існує добре розвинена, струнка система логопедичної допомоги дітям дошкільного віку, проте піднесення її ефективності не втрачає своєї актуальності. Особливої уваги заслуговують випадки дислалії, коли має місце порушення вимови звуків кількох арти​куляційних груп з одночасним недорозвитком фонематичних процесів.
Дислалія є одним з найбільш розповсюджених дефектів звуковимови. Статистичні дані досліджень вказують, що недоліки звуковими зустрічаються у 25 – 30 % дітей дошкільного віку.
Серед причин, які обумовлюють де​фекти звуковимови при дислалії виділяють наступні:
–  органічні дефекти периферичного мовленнєвого апарату, його кісткової та м'язової будови. В таких випадках говорять про органічну (механічну) дислалію;

– біологічні та соціальні причини: загальна фізична ослабленість дитини внаслідок соматичних захворювань; затримка психічного розвитку мовлення, вибіркове порушення фонематичного слуху; несприятливе соціальне оточення, яке перешкоджає розвитку спілкування дитини.

Проблема порушення звуковимови й звукосприймання у дітей спонукала ме​не насамперед:
– до обладнання корекційно-розвиваючого куточку;
– до придбання логопедичної літератури;

– до пошуку нових форм і методів роботи з дітьми.

Опрацювавши немало методичної літератури, ознайомившись з передовим досвідом інших логопедів, які друкували свої матеріали в періодичній пресі, я визначила напрямки і систему роботи над подоланням вад вимови у дошкільнят:
– обстеження дітей дошкільного віку, які мають мовленнєві порушення, із занесенням інформації в індивідуальну мовну картку;
– визначення форм і методів роботи з дітьми;
– здійснення корекційної роботи з подолання вад звуковимови у дітей.
Свою корекційну роботу з розвитку мовлення я починаю з розвитку пальцевої моторики, оскільки розвиваючи пальцеву моторику, ми розвиваємо моторику артикуляційну, що в решті - решт, сприяє  розвитку мовлення. Відповідну роботу з розвитку пальцевої моторики веду вже тривалий час і систематично.

Працювати над розвитком дрібної моторики руки слід систематично (щодня протягом 3 –5 хвилин).

Систему різних ігрових вправ можна використовувати під час індивідуальної, підгрупової  та фронтальної роботи у масових групах. Щоб рука «слухалася»,  її слід підготувати до цієї  діяльності.  Для  цього я  пропоную  комплекс   ігор – вправ « з пальчиками». Ці вправи носять активний характер – дитина, по суті, не помічає того, що готується до подальшої роботи – письма.

Пальчикові ігри та вправи викликають у дітей пожвавлення, позитивні емоції, здійснюють  тонізуючий вплив на функціональний стан мозку, сприяють розвиткові мовлення.

«Бублички». Показують дитині і навчають її почергово торкатись своїм великим пальцем кожного наступного пальця, утворюючи в такий спосіб «бубличок».

«Хатинка». Долоні обох рук дитини з міцно стуленими пальцями з’єднують внутрішнім боком; потім розводять долоні, лишаючи пальці обох рук притиснутими пучками один до одного. Так утворюється «хатинка».

«Віяло». Руки дитини з міцно стуленими пальцями тримають перед грудьми долонями догори. Потім пальці поволі розводять якнайдалі один від одного, утворюючи «віяло»; обмахують обличчя, ніби спекотно.

«М’яч». Пучками розчепірених і зігнутих пальців правої руки дитини торкаються пучок пальців її лівої руки, утворюючи «м’яч». У такому положенні тримають пальці, рахуючи до п’яти, щоб від напруження вони не втомилися.

«Тіньовий театр». Дорослий сідає з малюком так, щоб тінь від джерела світла падала на стіну (якщо світлі шпалери) або на аркуш білого паперу, який слугує екраном. Складає з пальців різноманітні фігури, від яких утворюється жива тінь.

«Зайчик» – великий палець торкається стулених пучок мізинного та безіменного, а вказівний та середній пальці навперемінно рухаються. На екрані з’являється тінь зайчика, який перебирає вушками.

«Песик» – мізинний та безіменний пальці підняті вгору, а вказівний та середній міцно притиснуті один до одного, зігнуті й навперемінно торкаються пучками великого пальця. На екрані з’являється тінь песика, який нібито гавкає. Дії супроводжуються звуконаслідуванням: «Гав-гав-гав!».

«Політ птаха». Прямі пальці обох рук стулені. П’ясть правої руки дитини кладуть похило на п’ясть лівої. Одночасним підніманням та опусканням п’ястей імітують змахування пташиних крил.

Вправи з м’ячами. Добирають м’ячі різної величини: маленький (розміру тенісного м’ячика), середній (діаметром до 10 см), великий (діаметром 20-30 см).

Дитину ставлять на відстані двох метрів від дорослого. Кидають їй м’яча, а вона має упіймати його обома руками. Спочатку тренують у ловінні великого м’яча, а далі поступово зменшують розміри.

Робота з пластиліном. Дрібна моторика й координація рухів п’ясті руки, плеча та пальців добре розвиваються під час предметно-практичної діяльності дитини.

«Ліплення бубликів». Розкачують долонями тонку (діаметр 0,5 см) качалочку завдовжки до 10 см. Міцно з’єднавши її кінці, отримують бублик.

«Ліплення квітки». З трьох-чотирьох маленьких бубличків складають квітку. Пелюстки розплескують долонею; стебельце виготовляють з довгої качалочки

Робота з дрібними предметами. Використовується все те, з чим дитина здатна маніпулювати самостійно: мозаїка, ґудзики, природний матеріал (насіння квасолі, соняшнику кукурудзи, жолуді, листя дерев, крилатки клена тощо).

Робота з таким матеріалом тренує пальці, розвиває зорову, образну й тактильну пам'ять, координацію дрібних рухів п’ясті руки та пальців. Особливо корисно для дитини працювати з квасолею: гладеньку квасолину важко втримати в пальцях, тож потрібні достатня скоординованість та рухливість пальців.

Робота з ножицями. Дитячі пальці ще слабкі, м’язи руки майже не розвинуті. Тож їх слід постійно тренувати, щоб вони зміцніли, й дитина могла писати й швидко не втомлювалася, щоб пальці не тремтіли. Для зміцнення пальців ведучої руки знадобляться ножиці (слід обов’язково пояснити правила безпеки при користуванні ними). Головне в роботі з ножицями та папером – забезпечувати координацію рухів пальців та п’ясті руки, синхронну роботу обох рук, оскільки треба притримувати папір однією рукою, а ведучою різати ножицями. Одночасно дитина навчається слухати й розуміти вказівку дорослого, виконувати завдання за зразком і звіряти з ним свою роботу.

«Згинання паперу». Дитині показують, як згинати папір по накреслених прямих лініях, і пропонують виконати завдання самостійно.

«Різання паперу»: розрізання по згину з дотриманням точної лінії його.

«Складання» (з опорою на зразок) простих предметів із паперових смужок: ялинка, будиночок тощо.

«Вирізування» геометричних фігур та складання з них простих орнаментів.

Почати цю роботу можна з молодшої групи. Важливо додержувати послідовності й частотності у виконанні вправ – чим частіше їх проводити, тим краще. У дитини відповідно тренуватимуться м’язи  руки,  забезпечуватиметься її координація. Виконуючи вправи, слід додержуватись дидактичних  принципів:

1). Від простих дій до складних.

2). Виконуй вправу доти, доки не заболять пальчики.

Не слід боятися цієї вимоги. Вона настільки стимулює дитячу діяльність, що результати часом перевершують сподівання. Талантом  нашої педагогіки створено дитячі ігри, забавлянки, які тісно пов’язані з пальцевою моторикою. Це такі, як «Ладусі, ладусі», «Сорока ворона», «Куй, куй чобіток», «Хлопчик-пальчик». Їхнє  значення досі недостатньо осмислено дорослими. Переважна більшість вважають, що ці ігрові вправи лише розважають, а не розвивають мовлення, оздоровлюють. Дослідження вітчизняних фізіологів підтверджують зв'язок  мозку. Праці  В.М.Бертерєва довели вплив маніпуляції рук на функцію вищої нервової діяльності, розвитку мовлення. Прості рухи рук допомагають прибрати напругу не лише із самих рук, але й з губ, знімають розумову втому. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків, а значить розвивати мову дитини.

Розвиток  тонких рухів пальців рук передує появі артикуляції складів. Мовні реакції перебувають у прямій залежності від тренованості пальців. Тренувальні вправи проводжу на початку і в кінці заняття протягом кількох хвилин. Так на початку заняття запитую дітей: «Що наші пальчики  вміють робити?».

Спечем, спечем хлібчик

Дітям на обидчик.

Найбільшому  -  хліб місити,

А тобі - воду носити,

А тобі – в печі палити,

А тобі – дрова рубати,

А малому – замітати.

Тільки хліба напекли,

Танцювати почали,

Ця робота нелегка –

Витинати гопака.

По черзі розгинають пальці, починаючи з великого, а зі словами «Танцювати почали» - енергійно ворушать ними.

Або починаючи заняття, нагадую дітям: «Ми з вами уже привіталися, а наші пальчики ще не віталися. Тож давайте скажемо пальчиками: «Доброго ранку!».

Доброго ранку, сонце привітне!

Доброго ранку, небо блакитне!

Доброго ранку, маленькі дубки!

Я вас вітаю, люблю, пізнаю,

Бо живемо у одному краю.

Пальцями правої руки по черзі «вітаються» з пальцями лівої руки, поплескуючи одне одного кінчиками.

Особливо подобається дітям працювати із шнурками. Дитині пропонується зашнурувати гарну кольорову картинку. Це значно цікавіше, ніж зав’язувати шнурки на черевиках! У результаті малюк розвине мислення та дрібну моторику рук та навчиться швидко одягатись і взуватись сам.

До показу українських народних казок,  невеличких оповідань використовую пальчиковий театр, який у поєднанні з усім комплексом навчальних завдань пришвидшує загальний розвиток дітей, сприяє розвитку мовлення. Пальчикові покази допомагають краще сприймати казки, художні твори, викликають у дітей радісні емоції, спонукають їх до висловлювань, повторювань за вчителем слів, складів, невеличких речень. Це вимагає від вихователя творчого підходу як у добиранні матеріалу, так і в емоційному поданні дітям народних ігор – забав та інсценівок. Українські народні казки доносять до дітей чіткість і виразність рідної мови. Малі не лише засвоюють зміст казкової оповіді, а й запам’ятовують повтори, епітети, порівняння, образні звороти, починають розуміти красу форму слів, переносять у своє мовлення ті слова і словосполучення, які вони запам’ятали. Наприклад: «курочка – рябушечка» , «півник – співунець», «мишка – шкряботушка», «курочки гуляють, травичку щипають».

Ми інсценізуємо прості за сюжетом казки: «Ріпка», «Дід і баба», «Рукавичка», «Котик і Півник». Мовні математичні заняття, заняття з ознайомлення з оточуючим, творчі ігри тісно пов’язую з пальцевою моторикою, обмірковую, які рухи можна використати. Щоб були задіяні пальці рук. Враховуючи вікові особливості дітей, намагаюся створити такі умови. Щоб вони щодня вчилися граючись і гралися навчаючись.

Створювати відповідні умови для розвитку мовної активності дітей  допомагає добір найбільш результативних форм і методів навчання. Провідними методами виховання звукової культури є дидактичні ігри та артикуляційні вправи. В роботі з дітьми я опираюсь на ігри зі словесним супроводом, пальчикові ігри, танки, лічилки, деякі рухливі ігри, що дає змогу врахувати особливості дитячого сприймання: дитина найкраще засвоює те, що викликає у неї позитивне емоційне ставлення.
Ігри зі словесним супроводом є підґрунтям для активізації пізнавальної діяльності, розвитку розумових здібностей. Залежно від визначених дидактичних і виховних завдань грі зі словесним супроводом надається різне місце на занятті. її використовують і в основній частині мовних занять, для оформлення фізкультхвилинки. На початку заняття вона може виступати зав'язкою якогось сюжету, а після ознайомлення дітей з новою лексичною темою гра (на цю ж тему) допоможе закріпити її. Зазначимо, що завдяки активному спілкуванню дорослого з дітьми під час ігор долається скутість, яка притаманна дітям з мовними вадами, фор​муються міжособистісні взаємини.
Використання фізкультхвилинок у роботі дає дітям заряд енергії й гарного настрою, допомагає тренувати їх в умінні слухати, запам'ятовувати й виконувати вказівки дорослого.
Ігри — дидактичні, творчі, сюжетно-рольові, рухливі — спрямовані, на​самперед, на нормалізацію порушених контактів дітей з оточуючими та їх соціальну інтеграцію. Тобто використання ігор, мовленнєвих вправ спря​моване на роботу щодо усунення психогенних порушень у дітей з мовленнєвими вадами: логофобії, почуття пригніченості й фікса​ції на своєму дефекті; розвиток комунікативних умінь, виховання активності.
5. ФОРМИ РОБОТИ З БАТЬКАМИ
Успішність розумового виховання дитини залежить від кола інтересів батьків, їхнього світогляду, від характеру спілкування з дитиною. Батькам дітей із мовними порушеннями слід пояснити, що участь родини у корекційних заходах вважається одним із факторів ефективної розвиваючої роботи. Без залучення батьків до розвитку власної дитини, контакту їх з фахівцями корекція мовлення неможлива.
Для цього педагогами використовуються такі форми взаємодії з батьками:
1. Батьківські збори.  Інформаційно-тематичні збори проводяться у вересні, січні, підсумкові у травні.
2. Логопедичний куточок для батьків, влаштований у приймальній кімнаті, складається з матеріалів для практичного використання вдома та під час занять із дітьми, різноманітних професійних (логопедичних, психологічних) консультацій. Інформа​ція оновлюється один-два рази на місяць.

3. Індивідуальні консультації логопеда. Один раз на тиждень (у вечірні години) логопед надає батькам індивідуальні поради щодо поліпшення мови або розвитку пізнавальних (психічних) процесів дитини. Як правило, спочатку ініціатором тісного спілкування з батьками виступає логопед, але підвищення рівня пе​дагогічних знань допомагає батькам усвідомити і сформулювати запитання до логопеда, пов'язані з розвитком дитини.

4. Батьківські лекторії «Школа слухняного язичка», один раз на місяць. На цих зустрічах даються практичні рекомендації щодо того, як стимулювати мовний розвиток дитини, розвивати артикуляційний апарат. Практичні заняття у «Школі слухняного язичка» дають можливість познайомити батьків із деякими напрямками і прийомами роботи з дітьми, продемонструвати успіхи окремих родин, викликати інтерес батьків до діяльності корекційних педагогів.

5. Анкетування батьків дозволяє уточнити стан їх зацікавленості у розвитку дитини, визначити їх потреби, з'ясувати, чи задоволені вони корекційно-виховним процесом.

6. «Скринька запитань» практикується педагогами дошкільних установ уже багато років. її влаштовують у приймальній кімнаті, і батьки мають можливість анонімно поставити запитання працівникам дитячого садка. Відповідь вони отримують у вигляді консультацій логопеда, психолога, в інформації на стенді чи на батьківських зборах.

7. Ознайомлення батьків із популярними новинками педагогіки і психології за різними напрямками виховання та розвитку дітей. Педагоги створюють у приймальній кімнаті «міні-бібліотечку», книги з якої видаються для прочитання вдома, і батьки мають можливість ознайомитись із новинками педагогічної літератури. Така форма роботи стимулює батьків до пізнання своєї дитини, закономірностей її розвитку, і вони з часом починають купувати своїй дитині різну пізнавальну літературу, яка допомагає влаштувати своєрідний пізнавальний простір.

Батькам необхідно постійно пояснювати, що наполеглива робота корекційних педагогів не дасть сподіваного результату з розвитку мовлення, якщо батьки вдома не закріплюють корекційний мовний матеріал, якщо заняття з розвитку мовлення не систематичні.

ВИСНОВКИ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ

Проблема неправильної звуковимови у дошкільнят постала сьогодні особливо гостро у зв’язку з залучанням до навчання в школі дітей шестирічного віку.

Недоліки мовлення цих дітей можуть спричинити труднощі під час оволодіння грамотою та письмом. Тож якщо в цей віковий період дитина все ще не вимовляє певних звуків чи робить це неправильно, не слід чекати доки малюкові виповниться шість років.

Підготувати мовний апарат до правильної вимови звуків можна й раніше, використовуючи її природний потяг до наслідування, любов до гри, інсценізації.

Для подолання вад вимови  я застосовую принцип розвиваючого навчання. Цей принцип передбачає розвиток у дітей з вадами мови вміння самостійно проводити спостереження за власною мовою, узагальнювати та робити певні висновки, пробуджує цікавість до матеріалу, що використовується під час вивчення. 

Основною формою роботи з виправлення звуковимови у дітей є індивідуальні заняття тривалістю 20 – 25 хвилин.

Створення умов навчання дітей с порушенням мови передбачає специфічну організацію роботи. Ритми повсякденного життя дітей більш насичені. Після ранкової фізичної гімнастики та перед обідом щоденно я проводжу десятихвилинну корекційну гімнастику, в яку входять артикуляційні вправи, пальцевий ігротренінг. (Додаток 4, 8)
Більшу частину навчально-виховної роботи з дошкільнятами в групі я проводжу в грі, адже відомо, що гра є основною формою навчання, яка підвищує ефективність навчання й прийняття, розкомлпексовує дітей, робить їх вільними в своїх діях та мовленні. (Додаток 7)
Важливим коригуючим чинником у практиці є вдосконалення тонких рухів пальців у малят. Розвиткові дрібної моторики сприяють: ліплення, вирізання, конструювання, складання мозаїки, розфарбовування. Тому наявність необхідного матеріалу для цього повинна переважати в групі. Особливо ефективними є ігрові вправи з віршованим супроводом. Такі вправи проводяться протягом дня: вони обов'язкові на заняттях, під час ранкової зарядки, на прогулянці, на вечірніх індивідуальних заняттях. Велику увагу я  надаю підготовці дітей до святкових ранків та музичних розваг, оскільки це розглядається як результат проведеної роботи. 
Активними учасниками корекційно-виховного процесу є й батьки, для яких я проводжу консультації, відкриті заняття та інші режимні моменти, оформляю тематичні «куточки». (Додаток 1, 2)
Взявши до уваги те, що формування правильної звуковимови є важливою для всестороннього розвитку особистості, я стараюсь своєчасно усувати все, що може заважати вільному спілкуванню дітей. Адже діти з непра​вильною звуковимовою часто стають замкнутими, уникають спілкування з товаришами, не беруть участі в дитячих розвагах та святах, не проявляють активності на заняттях та іграх. Своєчасне втручання допомагає дітям уникнути всіх цих проблем.
Проаналізувавши свою роботу, я побачила, що на цьому зупинятись не треба, що є ще багато шляхів поліпшення корекційної роботи при дислалії. Це дає мені можливість продовжити пошуки нових методів та прийомів подолання мовних недоліків у дошкільнят, поглибити свої знання в цьому напрямку через самоосвіту.


Додатки

 РОБОТА З БАТЬКАМИ
КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ З РОЗВИТКУ ЗВУКОВОЇ КУЛЬТУРИ МОВЛЕННЯ
АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА
СКОРОМОВКИ,ЧИСТОМОВКИ
ВІРШІ, ЗАГАДКИ, ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ
ІГРИ
РОБОТА З ПАЛЬЧИКАМИ
МАТЕРІАЛ ДЛЯ ОБСТЕЖЕННЯ ЗВУКОВИМОВИ
ПЛАН РОБОТИ З БАТЬКАМИ

Тематика консультацій:

1. Вади звуковимови у дітей. Причини порушення вимови звуків.

2. Роль батьків у корекційній роботі: як займатися з дитиною вдома.

3. Розвиток правильного мовного дихання у дітей.

4. Підготовка руки дитини до письма.

Тематика лекцій:

1. Розвиток правильної мови дитини – необхідна умова її розвитку.

2. Створення умов для правильного мовного розвитку дітей в сім’ї.
3. Правильна мова – запорука успішного навчання в школі.

4. Моторика руки. 
ПОРАДИ

Шановні мами і тата, бабусі й дідусі найкращого 
у світі малюка!

Не секрет, що для кожного з Вас своя дитина – це найгарніший, найрозумніший, неповторний і незамінний малюк!

Ще задовго до його появи на світ Ви любили його, уявляли яким він народиться та мріяли про те щоб він був здоровий.

А яке щастя відчуває кожен з Вас, коли дитина починає проявляти свої почуття й емоції: вона жваво махає ручками, коли бачить Вас, і посміхається у відповідь на Вашу посмішку!

І, звичайно, усі з нетерпінням чекають, коли ж вона заговорить?!

Як відомо мовлення не передається спадково, воно формується поступово, з перших днів життя, з ростом дитини, у процесі спілкування з нею.

Рівень розумового розвитку малюка і розвиток його мовлення пов'язані нерозривно. Мовлення – одне з найголовніших засобів пізнання світу, а це означає, що погано розвинене мовлення, перешкоджатиме повноцінному розвитку особистості Вашої дитини. Тому дуже важливо вчасно виявити недоліки, що з'явилися, у мовленні Вашого малюка.

Якщо Ви помітили, що Ваша дитина неправильно вимовляє деякі звуки, її мовлення нечітке; якщо Вашій дитині вже 3 роки, а вона ще не почала розмовляти; якщо Вам здається, що мовлення Вашої дитини відрізняється від мовлення її однолітків - тоді настав час звернутись до логопеда.

Таблиця засвоєння дітьми звуків мови
Дитина росте та розвивається. Відповідно відбувається розвиток її мовлення. Основними структурними компонентами мовлення є: звуковий склад, словник та граматична будова. 

Пам’ятайте, що кожна дитина – індивідуальна, особлива і, відповідно, загальний та мовленнєвий розвиток у різних дітей може мати деякі відмінності. Одні діти у віці 4-5 років вже чітко вимовляють усі звуки нашої мови, а в інших відмічається порушення вимови більшості звуків. Пропоную таблицю, в якій наведений орієнтовний порядок засвоєння дітьми звуків нашої мови.

	ВІК ДИТИНИ
	ЗВУКИ МОВИ

	Від 1 до 2 років              
	А, О, Е, М, П, Б

	Від 2 до 3 років              
	У, І, И, Т, Д, В, Ф, Г, К, Х, Н, Й  

	Від 3 до 4 років              
	С, З, Ц

	Від 4 до 5 років              
	Ш, Ж, Ч, Щ

	Від 5 до 6 років              
	Л, Р


Словник
Скільки слів повинна знати ваша дитина?

Яку кількість слів може засвоїти людина? Чи є якісь межі, кількісні показники для кожного вікового етапу життя людини? Такі межі існують.
Словник кожної людини поділяється на  пасивний і активний. Активний словник охоплює слова, які людина не тільки розуміє, а й повсякденно користується ними. Кількість слів в активному словнику людини визначає багатство і культуру її мови. Пасивний словник – це слова, які людина розуміє, але не завжди вживає. Пасивний словник завжди більший за активний. 
Активний словник малюка постійно збільшується, він становить:
• до 1 року 6 місяців – 10-15 слів;
• у кінці 2 року – 300 слів;
• у кінці 3 року – 1000 слів;
• в 4 роки – 2 500 слів;
• в 5 років – 3 500 слів;
• в 6 років – 4 000 слів;
• в 7 років – 4 500 слів.

У дорослої людини словник нараховує 6 – 8 тисяч слів.
Якісний склад словника у дітей різного віку неоднаковий. З усіх частин мови в активному словнику дитини переважають іменники – 50%, дієслова –30%. Інші частини мови дитина вживає рідко. Дитина у 5 років надзвичайно допитлива, балакуча. Це сприяє швидкому збагаченню її активного словника: швидко засвоюються прикметни​ки, числівники та інші частини мови. Проте і в середньому дошкільному віці  є свої труднощі у засвоєнні слів. Діти мало вживають прислівників, багатоскладових слів, слів на означення абстрактних понять, узагальнюючих назв предметів, слів ввічливості.
Активний словник дитини старшого дошкільного віку наближається до словника дорослої людини. Дитина вільно користується всіма частинами мови, правильно називає предмети, явища; їх ознаки та властивості. Але і в мові старших дошкільнят ще багато неточно вживаних слів.

Тому батьки повинні постійно поповнювати словник дитини новими словами, постійно уточнювати, пояснювати значення слів, активізувати пасивний словник, добиватися заміни діалектизмів словами літературної мови, збагачувати дитячу мову образними народними виразами.
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Мова дорослих – взірець для наслідування
Мова дорослих - приклад для дітей. Успіх мовленнєвого розвитку дитини насамперед залежить від мови дорослих, які її оточують з раннього дитинства. Малюк навчається говорити завдяки слуху і здібності до наслідування. Відомо, що дитина дошкільного віку легко наслідує неправильну вимову дорослих, переймає місцеву говірку, діалектизми. Причинами помилок в мові дорослих є вплив діалектного оточення і невміння відрізняти звукову норму.
Яскрава, виразна мова дорослих привертає увагу дітей, полегшує розуміння її і запам'ятовування. Суха, монотонна мова не повинна бути зразком для наслідування. Виразність забезпечується інтонацією, що надає мові мелодійності. Інтонація – це вміння регулювати силу голосу, користуватись логічним наголосом, паузами, темпом мовлення. Не можна кричати в розмові з дитиною. Голосна, криклива мова викликає у дошкільнят байдуже ставлення до її змісту, роздратованість у поведінці. Дитина намагається відповісти батькам таким же тоном і це надає мові відтінок грубості.
Слід дотримуватись відповідного темпу мовлення. Не розмовляйте з дітьми швидким темпом, оскільки стежити за такою мовою батьків дітям важко, вони відволікаються, стомлюються слухати, так виховується неуважність до слова. Крім того, коли дитина наслідує швидкий темп мови батьків, у неї може виникнути заїкання.
Мова батьків має бути орфографічне і граматично правильною, вимова звуків повинна чіткою. Дитина швидше навчиться говорити правильно, коли чутиме навколо себе правильну, літературну мову.
Справжнім скарбом рідної української мови є твори усної народної творчості: приказки, загадки, скоромовки, вірші, казки. Дорослим необхідно вживати влучні вирази, народні перлини в живу розмовну мову, вивчати з дітьми народні твори.
У розвитку мовлення дитини надзвичайно важливу роль відіграє добрий слух. Пошкодження слуху в ранньому дитинстві затримує розвиток мови. Знижений слух є перешкодою до розуміння мови оточуючих, а це затримує розвиток мовної активності дітей. Батьки повинні берегти слух дитини, стежити за станом слухового органу. Не можна говорити над самим вухом дитини, недоцільно й цілувати у вушко малюка. Знижує слухову увагу дитини постійний шум у кімнаті, голосне звучання радіо, телевізору, голосні розмови дорослих. Першою ознакою зниженого слуху є відсутність реакції дитини на мову людей, що її оточують. Батьки повинні постійно піклуватися про збереження слуху дитини, розвивати слухову увагу, спостережливість.

Консультація для батьків

ВПЛИВ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ НА ФОРМУВАННЯ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Формування правильної вимови у дітей – це складний процес, дитині потрібно навчитися керувати своїми органами мовлення, сприймати зверненне до неї мовлення, здійснювати контроль за мовленням оточуючих та власним. В роботі з дітьми (а особливо з тими, що вже мають порушення мовлення) велику увагу необхідно приділяти розвитку функції дрібних м’язів рук. Рухи рук тісно пов’язані з мовленням, вони є одним з факторів його формування. Зв’язок рухів руки з мовленням був відмічений ще в 1928 році. Пізніше, на основі спеціально проведених дослідів було висунуто думку про те, що рухи пальців рук стимулюють розвиток центральної нервової системи і прискорюють розвиток мовлення дитини.

Тренування рухів пальців рук дітей покращує не тільки рухові можливості дитини, а й розвиток психічних і мовних навичок. У свою чергу, формування рухів руки тісно пов’язано з розвитком рухового аналізатора і зорового сприймання, різних видів чутливості, просторового орієнтування, координації рухів та ін.

Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання. Недарма в багатьох школах України існують, так звані, співбесіди, тестування під час яких серед інших завдань дитині пропонуються завдання на визначення рівня розвитку дрібної моторики. Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам’ять, увага, зв’язне мовлення.

Недостатній розвиток зорового сприймання, уваги та, зокрема, дрібної моторики, призводить до виникнення негативного ставлення до навчання.

Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням на розвиток дрібної моторики та координації рухів руки вирішують одночасно декілька проблем: по-перше, впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини, по-друге, покращують розвиток мовлення малюка, по-третє, готують його до оволодіння навичок письма.

З самого раннього віку необхідно починати роботу з розвитку дрібної моторики. Вже в ранньому дитинстві можна виконувати масаж пальчиків, впливаючи тим самим на активні точки, які пов’язані з корою головного мозку. В ранньому та молодшому дошкільному віці необхідно виконувати прості вправи, які супроводжуються віршованим текстом (наприклад, “Сорока”), не забувати про розвиток елементарних навичок самообслуговування: застібання та розстібання ґудзиків, зав’язування шнурків і т.п. і, звичайно, в старшому дошкільному віці робота з розвитком дрібної моторики та координації рухів руки має стати важливою частиною підготовки до школи.

Пам’ятайте, що малюкам пропонуються вправи у спрощеному варіанті, доступні їх віку. Більш старшим дітям завдання можна ускладнювати.

Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення. Велике значення в цих іграх-вправах має текст. Він має бути веселим, доступним для дітей даного віку. Необхідно пояснювати значення тих чи інших рухів чи положень пальців, зацікавлювати дітей у виконанні цих рухів, створювати сприятливий емоційний настрій.

Щоб сприяти розвитку пальців рук і тим самим розвивати мовлення вашої дитини, можна запропонувати малюкам наступні завдання: 
– Різати ножицями.

– Ігри з піском, водою.

– Малювання у повітрі.

– Складання матрьошок.

– Ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками.

– Закручувати шурупи, гайки.

– Застібати ґудзики, гачечки, замочки, закручувати кришки, заводити механічні іграшки.

– Нанизувати великі ґудзики на нитку.

– Зав’язувати вузлики на мотузці.

– Махати в повітрі тільки пальцями, не рухаючи долонею.

– Плескати в долоні тихо і голосно, в різному темпі.

– Показувати окремо тільки по одному пальчику.

– Барабанити, постукувати всіма пальцями обох рук по столу.

– Двома пальцями руки (вказівним та середнім) “ходити” по столу, спочатку повільно, а потім швидко, наче вони біжать. Вправа проводиться спочатку правою, а потім лівою рукою.

– Робити м’які кулачки, які можна легко розжати і в які дорослий може просунути свої пальці; та міцні, які не розтиснеш.

– Стискати та розтискати кулачки.

– Нанизувати намистинки на тоненьку стрічку, робити намисто.

– Розминати пальцями пластилін, глину. 

– Малювати, розфарбовувати, штрихувати.
– Катати по черзі кожним пальчиком камінці, намистинки, шарики. 
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РОЗВИТОК РУХЛИВОСТІ ОРГАНІВ АРТИКУЛЯЦІЙНОГО АПАРАТУ – ВАЖЛИВИЙ КРОК НА ШЛЯХУ ДО ПРАВИЛЬНОГО МОВЛЕННЯ
Однією з причин порушення звуковимови у дітей може бути недостатня рухливість органів мовлення: язика, губ, щелеп та мякого піднебіння. Порушення рухливості цих органів (малорухливість) тягне за собою нечітку, гугняву (з носовим відтінком), шепеляву, змазану вимову різних звуків.

Таким чином, важливе місце на шляху розвитку правильного мовлення повинна займати, так звана, артикуляційна гімнастика. Метою її є – відпрацювання правильних, чітких рухів органів мовлення, необхідних для правильної вимови звуків.

Починати цю роботу слід задовго то того, як дитина навчиться говорити. Велику помилку роблять ті батьки, які протягом тривалого часу продовжують перетирати своїм дітям супи, перекручують м’ясо на м’ясорубку. Перетираючи їжу, Ви не допомагаєте дітям, а навпаки, затримуєте розвиток рухливості артикуляційного апарату. Багато батьків скаржаться на те, що їх малюки погано жують. Їм важко з’їсти такі фрукти та овочі, як морква, яблуко, огірок.

Для того, щоб розвинути рухливість органів артикуляційного апарату, тренувати й укріпляти м’язи щок та язика небхідно обов’язково давати дитині жувати такі продукти, як: скоринки хліба, сухарики, сушені фрукти (чорнослив, курагу, ізюм), тверді фрукти (яблуко, груша), тверді овочі (морква, огірок), шматочки вареного м’яса.
Часто буває так, що дитина наслідує неправильне мовлення дорослих чи однолітків. Тому намагайтеся робити так, щоб дитина чула правильне, чітке, емоційно оформлене мовлення. Слід пам’ятати, що від самого народження малюк навчається рідній мові. Тому слідкуйте за своїм мовленням: не говоріть швидко, чітко вимовляйте усі звуки, проявляйте емоції під час розповіді. Не “сюсюкайте” з дитиною, адже їй буде набагато приємніше, якщо ви будете спілкуватися з нею, як з дорослою. 

Недоліки звуковимови можуть виникати внаслідок слабкості м’язів язика, губ або через порушення координації рухів, що проявляється в невмінні виконувати язиком чи губами точні цілеспрямовані рухи. Тому не слід чекати, а вже у дошкільному віці потрібно проводити спеціальну артикуляційну гімнастику, яка спрямована на розвиток рухливості мовних органів, чіткості та скоординованості їх рухів.

ЧОМУ НЕОБХІДНО ВЧАСНО ЗВЕРНУТИСЯ ДО ФАХІВЦЯ?
АРТИКУЛЯЦІЙНА ГІМНАСТИКА
Мета артикуляційної гімнастики – розвиток рухливості органів мовленнєвого апарату, відпрацювання правильних, повноцінних рухів артикуляційних органів необхідних для правильної вимови звуків.

Артикуляційну гімнастику бажано проводити щоденно, відводячи на неї від 5 до 15 хвилин, в залежності від віку дитини. Не перевантажуйте дитину, не вимагайте від неї виконання всіх вправ під час одного заняття.

Перед початком роботи необхідно показати дитині вправу та пояснити її виконання. Для того, щоб дитина проявила цікавість до артикуляційної гімнастики, її слід проводити в ігровій формі. Наприклад: “Язичок живе у своєму будиночку – ротику. Як і в будь-якому будинку у ньому теж є свої дверцята – це губи і зуби. Подивись, як я можу відчиняти і зачиняти дверцята у своєму будиночку, а тепер спробуй ти. Язичок дуже веселий і любить перетворюватися на різні речі (вправи “Лопаточка”, “Чашечка”, “Голочка”, “Трубочка”, “Гірка”). А ще він, як і всі діти, любить гратися - гойдатися на гойдалці вгору-вниз, вгору - вниз (вправа “Гойдалка”), грати в хованки (вправи “Змійка”, “Годинник”). Та, мабуть, як і ти, він великий ласун, любить поласувати чимось смачненьким (вправа “Смачне варення”). А як швидко він вміє скакати на конячці (вправа “Конячка”)!”

Виконувати артикуляційну гімнастику слід перед дзеркалом, щоб дитина бачила і ваше обличчя, і своє, та могла контролювати виконання вправ.

Частіше хваліть дитину, викликайте позитивний настрій при виконанні артикуляційної гімнастики. Ні в якому разі не сваріть дитину, якщо у неї щось не виходить, або виходить не вірно, це може призвести до того, що дитина взагалі відмовиться виконувати вправи. Звичайно, спочатку дитині буде важко, але через деякий час ви помітите, що рухи стали вже менш напруженими та чіткими. 

1. „Лопаточка”. Широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу. Слідкувати, щоб язик не тремтів. Утримувати 10-15 с.

2. „Неслухняний язичок”. Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти “пя-пя-пя”, неначе похлопувати свій “неслухняний язичок” верхньою губою.

3. „Чашечка”. Рот широко відкрити. Широкий язик підняти угору. Потягнутися до верхніх зубів, але не торкатися їх. Утримувати в такому положенні 10-15 с.

4. „Голочка”. Рот відкрити. Язик висунути далеко вперед, напружити його та зробити вузьким. Утримувати в такому положенні 15 с.

5. „Гірка”. Рот відкрити. Бокові краї язика притиснути до верхніх кутніх зубів. Кінчиком язика доторкнутися до нижніх передніх зубів. Утримувати в такому положенні 15 с.

6. „Трубочка”. Висунути широкий язик. Бокові краї язика завернути угору. Подмухати в отриману трубочку. Виконувати в повільному темпі 10-15 разів.

7. „Годинник”. Висунути вузький язик. Тягнутися язиком поперемінно праворуч – ліворуч. Рухати язиком з куточка рота в повільному темпі під лічбу. Виконати 10-15 разів.

8. „Конячка”. Присмоктати язик до піднебіння, клацнути язиком. Клацати повільно, сильно. Розтягувати під’язикову зв’язку. Виконати 10-15 разів.

9. „Грибок”. Відкрити рот. Присмоктати язик до піднебіння. Не відриваючи язик від піднебіння сильно відтягнути вниз нижню щелепу. Зробити 10-15 разів. На відміну від вправи „Конячка” язик не повинен відриватися від піднебіння.

10. „Гойдалка”. Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до носа, потім до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під лічбу 10-15 разів.

11. „Смачне варення”. Висунути широкий язик, облизати верхню губу та заховати язик у глиб рота. Повторити 10-15 разів.

12. „Змійка”. Рот широко відкрити. Язик сильно висунути уперед, напружити, зробити вузьким. Вузький язик максимально висунути вперед та заховати у глиб рота. Рухати язиком в повільному темпі 10-15 разів.

КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ

Конспект заняття для розвитку дрібної моторики рук

Мета: розвивати дрібну моторику рук дитини, м’язи пальців; зацікавити гімнастикою для пальців; виховувати бажання виконувати вправи для рук.

Обладнання: предметні картинки за змістом казки: сонечко, метелики, діти в дитсадку; іграшки: заєць, корова, піаніно, сопілка. 

Хід заняття

  Вихователь пропонує дітям послухати «Казку про веселі Пальчики». Розповідь супроводжується демонстрацією картинок, іграшок, рухом пальців. Висловлюється прохання, щоб дитячі пальці подружилися з веселими Пальчиками й виконували все те саме, що й вони.

Були собі веселі Пальчики – оці (показує пальці: великий, вказівний, середній).

У них був будиночок. Пальчики заходили й виходили з нього (стискає пальці в кулак і розправляє).

Вийшли Пальчики з будинку, а на небі сонечко світить, промінці на землю посилає (на фланелеграфі викладається картинка сонечка, а пальці випрямляються й розводяться в різних напрямках, як промінці).

Наділи Пальчики окуляри, щоб сонце не сліпило очей (вихователь показує, а потім пропонує вказівними та великими пальцями обох рук зробити «окуляри»).

Пішли Пальчики на прогулянку (переставляє прямі вказівний і середній пальці). Весело Пальчикам, вони бігають, доганяють один одного. Біжать, а назустріч їм стрибає Зайчик. У нього отакі довгі вуха (виставляє вказівний і середній пальці).

Прийшли Пальчики на галявину (показує картинки), а там метелики літають (робить помахи кистями рук); корова травицю щипає (складає пальці в пучки); у корови ось такі роги (виставляє вказівний палець і мізинець).

Пішли Пальчики далі (переставляє прямі вказівний і середній пальці). Ішли, ішли і прийшли в дитсадок. Там дітей багато. Пальчики привіталися (до кожного пальця торкається почергово). Усі пішли на музичне заняття. Там вони танцювали (крутить кистями рук у різні боки), грали на музичних інструментах: піаніно, сопілці (імітує гру).

Гарно погуляли Пальчики, але час повертатися додому. Попрощались Пальчики (махає кистями рук) з дітьми й швидко пішли до свого будиночка (перебирає пальцями), зайшли в будиночок и зачинили двері (затискає кулак). Мабуть, Пальчики сплять.

Конспект заняття

з використанням розповіді із звуконаслідуванням

           Мета: вчити дітей самостійно складати розповіді із звуконаслідуванням за малюнками. Формувати мовленнєве дихання, темп, силу голосу. Активізувати дієслова і прикметники. Розвивати уяву, мислення, мовлення. Виховувати критичне ставлення до власної розповіді й доброзичливе – до розповіді товариша.

Хід заняття

– Сьогодні у нас буде дуже цікаве заняття. Відгадайте загадки і дізнаєтесь, яке це буде заняття.

Прилетів до нас у травні, 

Заховався в зелен лист.

І пісні виводить славні,

Хто чудовий цей соліст?

                                (Соловей)

Маленький хлопчик 

у сірій свитині

По дворах стрибає, 

крихти збирає.

                                (Горобець)

Хто гнізда свого не має,

Яйце іншим підкладає

Та у лісі в холодку

Все кує: «Ку-ку, ку-ку!»

                                    (Зозуля)

В нього стільки гілочок,

Як на небі зірочок.

Та не має, бідний, нитки – 

Не пошиє шапки, свитки,

Рукавиць і чобіток…

Сів та й плаче…

                                   (Їжачок)

– Молодці, всі загадки відгадали. І я зараз розповім вам історію, а ви уважно послухайте її, бо потім будете самі складати розповідь.

«Одного разу Оксанка ввечері вийшла в сад. І ось вона чує, як соловейко витьохкує: тьох-тьох, тьох-тьох! – співає свою чарівну пісню. А хто це стукає: тук-тук-тук!? Це дятел шукає собі їжу. На гілці сидить зозуля і пророкує життя: ку-ку, ку-ку! Але, що це ворушиться під кущем? Це їжачок: шур-шур, шур-шур. Аж ось до цього співу приєдналась ворона – на весь сад пролунало її голосне кар-кар. А вітер тихо повіває – гойдає дерева і співає свою пісню ши-ши-ши. Всі вони співають на різних мовах, але про єдине – про красу нашого краю».

Діти, я гадаю, ви уважно слухали. Тепер ви будете самі складати свої розповіді. А я вас буду слухати.

(Показую дітям картинки із зображенням звірів, птахів, яких вони можуть використати у своїй розповіді).

Викликаю 2 – 3 дітей. Коли хтось з дітей не зможе закінчити свою розповідь, допомагаю їм, «підштовхую» на вірну думку, пропоную іншим дітям допомогти. Далі пропоную дітям розказати скоромовки, чистомовки, які мають такі звуки, які використовувались в розповіді. Наприклад:

Шишка на сосні, шашки на столі.

Ша-ша-ша, сіренька…

                                   (миша)

Шу-шу-шу, не порушуй…

                                   (тишу)

Ше-ше-ше, говоріть…

                                   (тихіше)

Тихо, тихо в темнім лісі.

Хтось таємний спить в горісі.

Але ти його не бійсь – 

Ти приходь у темний ліс.

Тут ти будеш тільки гість – 

Тут ніхто тебе не з’їсть.

Тук-тук-тук, ток-ток-ток

Вибиває молоток.

Ко-ко-ко, вип’ємо…

                                    (молоко)

Ки-ки-ки, смішні…

                                  (малюки)

Ку-ку-ку, витягни цю…

                                  (нитку)

– Молодці, я бачу, ви гарно знаєте скоромовки і чистомовки. Ось ми зараз пограємо в гру «Хто в хатці живе?»

Вішаю на дошці картинки із зображенням 4-х будиночків, а на стіл кладу предметні картинки.

– Діти, для звірів і пташок збудували будинки. Давайте допоможемо їм знайти свій будинок. В першому будинку можуть жити ті тварини, у назві яких є звук [с], в другому – із звуком [в], в третьому – [з], в четвертому – [ж]. Я викличу чотирьох дітей, вони виберуть потрібні картинки і вставлять їх у кишеньку, потім розкажуть, кого вони поселили в будиночок. Інші діти перевірять, чи правильно виконане завдання. Потім викликаю інших дітей, поки не закінчаться картинки.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ ДЛЯ ВПРАВЛЯННЯ ДОШКІЛЬНЯТ У ВИМОВІ ЗВУКА Л
Мета: розвивати у дітей фонематичний слух, темп мовлення, дрібну моторику пальців рук; відпрацьовувати правильну вимову звука Л у словах, реченнях. Виховувати увагу.

Матеріал: картинки із зображенням рослин, звірів та птахів, у словах-назвах яких є звук Л; оповідання «Наталочка та Лесик».

Хід заняття

– Нумо, діти, спочатку пограймо з нашими пальчиками. Дивіться на мене, промовляйте за мною і на кожне слово з’єднуйте вказівний, середній, безіменний та мізинний пальці з великим пальцем (показує). Розпочнемо з мізинчика:

Лев, лисиця та орел

Мають спільне в назві – Л. 

         Діти, з’єднуючи зазначені пальці, промовляють за дорослим слова. Проводиться гра «Впіймай звук»: діти роблять оплеск у долоні, почувши у вимовленному слові звук Л. Коли ж цього звука немає, розводять руки врізнобіч.

– Будьте уважними: липа, лампа, мавпа, літак, білка, гілка, рисак, болото, лак, стілець, відро, олівець, кулак. Молодці, діти, гарно пограли. Ви добре чуєте звук Л у словах. А зараз наші слухняні пальчики вирушають на прогулянку до лісу.

Наші пальчики малі

До лісочка всі пішли.

Дошкільнята, перебираючи в повітрі пальцями обох рук, «ідуть» на прогулянку. На фланелеграфі виставляються картинки із зображенням лісових рослин. 

Довго в лісі ми гуляли,

На галявці потім стали.

– Лісові рослинки, кущики й травинки! До нас озвіться – всі, що в назві мають звук Л, відгукніться!

Діти називають за вихователем: ялина, липа, клен, ліщина, калина, малина, конвалія, лисички.

– Ідуть далі пальчики, по лісу гуляють. Гей, звірята і пташата! До нас озвіться – всі, що в назві мають звук Л, відгукніться!

Виставляються картинки, а діти називають: лось, лев, лисиця, білка, лелека, голуб, дятел.

Наші пальчики втомились,

На еньочкі в лісі сіли.

Треба нам їх полічіти:

Чи ж усі тут? Нумо, діти!

Проводиться пальчикова гімнастика «Весела лічба»: дошкільнята в супроводі примовлянки дорослого виконують за ним відповідні рухи, повторюючи слова:

Раз – промінчик.

Діти піднімають угору палець однієї руки, а потім розчепірюють усі п’ять – «промінчик».

Два – промінчик.

Піднімають угору два пальці другої руки, а потім розчепірюють усі п’ять – «промінчик».

Три – у небі ясний вінчик.

З’єднують руки над головою і роз’єднують їх – «вінчік».

А чотири – ясне сонце.
Роблять розчепіріними пальцями обох рук кулю – «сонце».

П’ять – освітлене віконце.

З’єднують вказівні та великі пальці обох рук – «віконце».

Шість – он пташка прилетіла.

«Ців-ців-ців!» – загомоніла.

Змахують п’ястями рук.

Сім – то квіти розквітають.

З’єднують долоні обох рук, розчепіривши пальці.

Вісім – дощик накрапає.

Тримаючи руки перед собою внутрішнім боком долонь донизу, перибирають у повітрі пальцями.

Дев’ять – вітер повіває.

Піднівши руки вгору, погойдують ними.

Десять – зайчики стрибають,

На пеньочки всі сідають.

Уривчастими «стрибковими» рухами опускають руки донизу.

– Отже, наші пальчики не заблукали в лісі, всі на місці. А зараз, діти, я роздам вам ось такі кружечки, і ми пограємо у гру «Хто більше почує слів зі звуком Л». Уважно слухайте ось таку оповідку.

Вихователь розповідає, демонструючи картинки за змістом, а діти, почувши в слові звук Л, щоразу кладуть на стіл кружечок. Переможці ті, хто викладе відповідну кількість кружечків, або хоча б найбільше їх.

Наталочка та Лесик

Мала Наталочка та Лесик весело бігали по лужку за метеликами. Метелики були гарні, різнокольорові. А ж ось Наталочка спіткнулась, упала й заплакала. Лесик підійшов до Наталочки: «Не плач, мала!» – й погладив її по голівці. Наталочка подякувала хлопчикові, і діти знов побігли наздоганяти метеликів.

– А тепер будемо разом відгадувати загадки.

Це гарний птах, хоч не орел.

Найперший звук у назві – Л.

(Лелека)

Дерев’яні дві сестри

Швидко мчать мене з гори. 

(Лижі)

У гніздечко над вікном щебетушка пташка

Діточкам своїм малим принесла комашок.

(Ластівка)

– Повторити правильно вимову звука Л нам допоможуть чистомовки. Але ми не просто промовлятимемо їх, а ще й гратимемо у гру.

Діти стають рядком, вихователь із м’ячем в руках – перед ними. Промовляє чистомовку й водночас кидає м’яч комусь із дітей. Упіймавши, дитина піднімає м’яч над головою, і всі гуртом повторюють слова. М’яч повертається до дорослого, і той промовляє наступну чистомовку.

Ли-ли –ли – ми в садочок пішли.

Лі-лі-лі – відлітають журавлі.

Ло-ло-ло – снігом землю замело.

Ол-ол-ол – любим грати у футбол.

Ле-ле-ле – це теляточко мале.

Лу-лу-лу – рибку я зловив малу.

Ел-ел-ел – в небі он летить орел.
Завершується заняття вивченням скоромовки: «заздрить білка в лісі лису: лис лисички ніс із лісу».

Домашнє завдання дітям: вивчити разом із батьками вірш Грицька Бойка «Лелі»:

Глянь – в лелечій у оселі

В білих льолях милі лелі

Лелі, лелечки малі

У кубельці, у теплі.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ

«КАЗКОВЕ ЗВУКОВЕ МІСТО» 

Мета. Розвивати у дітей мовний апарат, слухову увагу, пам'ять, мовне дихання. Продовжувати формувати у дітей поняття «звук-пісенька», пісеньку можна намалювати. Закріпити правильну вимову вивчених звуків. Удосконалювати загальну моторику. Виховувати бажання до емоційного спілкування з педагогом.

Хід заняття:

1. Організаційний момент. Психогімнастика.
Діти зображують, як вони ідуть по лісу, збирають ягоди і гриби, веселі, задоволені. Раптом діти заблудилися в лісі, злякались, гукають «ау». Гра «Впізнай по голосу». Діти стають у коло. Одна дитина у центрі.
Ти, (ім'я дитини) у гаю.

 Ми гукаємо «ау», 

Оченята ти замруж, почекай, 

Хто гука тебе, ану відгадай. 

Вихователь доторкується до дитини, вона промовляє «АУ», дитина в центрі відгадує по голосу, хто промовив.
2. Виходить Фея, вона виводить дітей із лісу до казкових будиночків. Вихователь повідомляє, що діти потрапили в казкове звукове місто. Що стоїть у казковому місті? Якого кольору будиночки? Які в них віконця? Давайте пригадаємо, які пісеньки живуть у червоному будиночку.
Дидактична гра «Відгадай пісеньку». Діти натискають на віконця і співають «а-а-а, о-о-о, у-у-у, и-и-и, е-е-е, і-і-і», називають чия це пісенька.
Дидактична гра «Покажи, яка пісенька звучить». Одна дитина натискає на віконця будиночка і співає «ппп, ллл, ммм» тощо, а інші діти показують символ-малюнок звука. Чи однаково звучать віконця? Одні пісеньки ми співаємо губами (м, м, м), інші язичком (л, л, л, п, п, п, б, б, б), горлом (г, х), деякі ротиком (а, о, і, є, и, у). Вихователь співає разом з дітьми звуки і діти відгадують, чим співаються пісеньки. Знаходять зображення відкритого рота, закритого рота із зубами, язичка. Фея пропонує вивести дітей із лісу.
Пантоміма.
Діти зображують вітер, листочки, які гойдає він. Легкий вітер – листочки ледве ворушаться (діти перебирають пальцями), сильний вітер – гойдаються дерева (діти махають руками). Вправа на дихання: «Подмемо на листочки».
3. Підсумок заняття.
КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ

 «У СВІТІ ЗВУКІВ»
Мета: Розвивати у дітей мовний апарат, фонематичний слух, мовне дихання. Познайомити дітей із поняттям, що пісеньки – це звуки, звуки нас оточують, звуки ми чуємо вухами, звуки ми вимовляємо ротом. Закріпити будову артикуляційного апарату. Виховувати уважність, зосередженість.
Матеріал. Ширма, музичні інструменти, папір, ножиці, молоток, силуети рота, язика, зображення гномиків з різними виразами обличчя: сумний, веселий, злий, зляканий.
Хід заняття
1.Організаційний момент. Мімічна вправа «Зобрази гномиків».
2. Повідомлення теми. З'являється ширма. Дітям пропонується закрити очі. 

Гра «Мовчанка».
Що ви почули? Навколо вас багато звуків. Всі предмети можуть звучати по-різному. Послухайте звуки предметів. Гра «Відгадай предмет за звуком». Вихователь виконує дії з предметами за ширмою: гра на барабані, брязкальці, піаніно, ріже папір, шарудить папером, постукує молотком. Діти відгадують, який предмет звучав. Ви чули різні звуки і по них впізнавали, який предмет звучав. Чим ви слухали звуки? (Вухами). Звуки ми чуємо вухами. Давайте пригадаємо, які пісеньки ми вже знаємо. Пісеньки – це звуки. Ми їх вимовляємо ротом. (Читання вірша).
Звук стає в нас дуже вмілим 

Лиш тоді, як зрозумілий. 

Звуки всі ми впізнаєм 

І картинки роздаєм. 

К-к-к-к – капають краплинки в тиші, 

Г-г-г-г – горох нам лущать миші, 

Х-х-х-х – хом'як хропе вві сні, 

Ц-ц-ц-ц – курча розбудимо в хліві, 

П-п-п-п – гармата стрілить враз,

С-с-с-с – з крана капає вода, 

Д-д-д-д – два дятли зводять дім,

Ш-ш-ш-ш – вітер в небі заспівав,

З-з-з-з – комара злякалась я, 

Ж-ж-ж-ж – це, звичайно, жук летить,
І'-р-р-р – в клітці тигр ричить, 

Ч-ч-ч-ч – поїдем паровозом, 

Л-л-л-л – кораблик діток возить, 

М-м-м-м – мукає корова в лузі, 

Зі звуками ми добрі друзі! 

Промовляючи кожен звук, діти відшукують символи-картинки звуків. Що ми вимовляли? Чим ми вимовляли звуки? Чим ми чуємо звуки?
Прихід язичка. Де живе язичок? Хто ще живе в ротику? Що допомагає вимовляти нам звуки «а, о, и, у, є, і»? (Ротик, повітря проходить вільно, зуби і губи не заважають.) Що допомагає вимов​ляти звуки «р» (язичок), «ф, в, т, л, н» (зуби, язик). 

3. Підсумок заняття. Що ми чуємо? Чим ми чуємо? Чим вимовляємо?
КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ
«В КУХАРЯ БАГАТО СПРАВ»
Мета: удосконалювати вимову звука [р].
Обладнання: ілюстрація «Кухар», продукти харчування, предмети посуду та малюнки із зображенням предметів, назви яких містять звук [р].
Хід заняття
На дошці – ілюстрація «Кухар». Вихователь розпочинає заняття читанням вірша «Кухар»:
Наш кухар, ніби боровик, 

Надів біленьку шапку. 

Готує він нам холодник

І запікає бабку. 

Смачний у кухаря пиріг, 

Чудова каша манна. 

Він дбає про здоров'я всіх, 

Йому подяка й шана.
                                М. Познанська
Вихователь: Діти, про кого розповідається у віршику? (Про кухаря.) Ви знаєте, чим замається кухар? (Куховарить, готує їсти.) Педагог розучує з дітьми скоромовку:
Радо кухар куховарить,
У каструлі борщ нам варить.
Педагог стежить за тим, щоб діти вимовляли слова скоромовки чітко та виразно, не поспішаючи.
Вихователь: Погляньте, що одягнув на себе кухар? {Фартух.) Навіщо фартух кухареві? (Щоб не забруднитися.) У кухаря є багато помічників. Вихователь показує малятам кухонний посуд або малюнки із зображенням посуду та просить дітей назвати їх. Діти виконують завдання (каструля, тертушка, м'ясорубка, сковорода тощо).
Вихователь: Отже, сьогодні кухар вирішив зварити борщ. Що сьогодні приготує кухар? (Борщ.) Малята, а ви знаєте, які овочі знадобляться кухареві для борщу? Педагог розкладає перед дітьми відповідні овочі або картки з їх зображенням та пропонує відгадати загадки.
Росте на грядці у землі 

Червона та довгенька. 

Дорослі знають і малі, 

Що вона солоденька…
                              (морква) 

Він на грядці уродився, 

З овочами подружився, 

Солоденький на смак 

Червоненький…  

                          (буряк) 

Під землею птиця кубло звила 

І яєчок нанесла, 

Розкошує серед поля 

Смаковита… 

                         (бараболя) 

Дітям слід пояснити: так називають картоплю.

Кладуть у суп, у борщ, у юшку 

Зелену духмяну  

                         (петрушку)
Вихователь. А ви знаєте, де вирощують овочі, що так потрібні кухареві для приготування борщу? (На городі, в полі.) Так. А які машини допомагають людям працювати у полі та збирати урожай? На дошці з'являється зображення трактора. Педагог читає дітям загадку:
Гарне на вроду, їсть масло, п'є воду, 

Ходить полем з краю в край, 

Ріже чорний коровай. 

Що це?                (Трактор)
Вихователь. Що робить трактор? (Працює, оре землю, збирає врожай.) Хто веде трактор? (Тракторист.) Чи чули ви, як працює мотор трактора? («Р-р-р!».) Педагог просить дітей показати, як працює мотор у трактора, коли трактор далеко і коли він працює поруч. Діти виконують звуконаслідування «р-р-р», змінюючи голосову динаміку. Педагог слідкує за тим, щоб вихованці вимовляли звук [р] чітко й виразно. Вихователь розучує з дітьми скоромовку.
Раз, два, три їдуть трактори.
Після цього з дітьми проводиться  фізкультхвилинка:
Вихователь пропонує дітям уявити себе трактористами, які ведуть свої трактори по полю. Діти виконують відповідні рухи, вимовляючи звуконасліду​вання «р-р-р».
Педагог збирає дітей навколо себе і розкладає перед малятами малюнки.
Вихователь. Давайте-но повернемося до нашого кухаря. Подивіться, як багато у нього продуктів! З кожного кухар приготує якусь страву. Що ви бачите на цих малюнках? (Продукти.) Що із них зробить кухар? (Приготує страви.) Вихователь просить дітей назвати продукти, зображені на картках (риба, крупа, макарони, гриби тощо). Малята виконують завдання. А ми з вами допоможемо кухареві? (Так.) Вихователь пропонує дітям допомогти кухареві «зліпити пироги».
Фізкультхвилинка: Педагог читає віршовані рядки. Діти імітують руками рухи ліплення пиріжків та чітко і виразно домовляють останні слова у рядках віршика.
Пироги, пироги,

Вареникам вороги!
Ліпимо, працюємо,
Усіх почастуємо. 

Вихователь. Так добре працювали ви, малята! Мабуть, ви трохи, притомилися? З дітьми проводиться рухлива забава «Рухатись і відпочивати» Заняття закінчується.
АРТИКУЛЯЦІЙНА  ГІМНАСТИКА
Мета артикуляційної гімнастики – виробити повноцінні рухи артикуляційного апарату, щоб його органи набували тих положень, які потрібні для правильного вимовляння звуків і об’єднання простих рухів у складні. Система артикуляційної гімнастики містить два види вправ: статичні і динамічні. Кожна вправа має умовну назву, щоб діти легше її запам’ятали, і проілюстрована відповідним малюнком. Назва вправи й картинка викликають у малюка інтерес до завдання, що саме собою має важливе значення і, крім того, дає змогу дорослому не пояснювати щоразу способу виконування тієї чи іншої вправи.

Заняття з малюком слід проводити в ігровій формі щодня або через день, щоб уже сформовані навички закріплювались, усталювались.

Перед початком гри дорослий добирає 5 – 10 малюнків, потрібних для поставлення певного звука або групи звуків (починати варто з найпростіших статичних вправ).

Дорослий бере по одному малюнки до вправи й показує їх дитині, наочно демонструючи, як під час виконування вправи поводяться язик або губи – цілком аналогічно до зображення на картинці. Виконувати вправу треба відповідно до методичних рекомендацій.

Із чотирьох років дитина на занятті сидить перед дзеркалом, щоб самостійно контролювати свою артикуляцію. При цьому потрібно дотримуватися точності рухів, рівномірності участі в них лівої і правої половини язика, темпу виконування, сталості, поступового переходу від одного руху до іншого. Слід так добирати вправи для засвоєння тих звуків, вимову яких порушено, щоб маля виконувало гімнастику поетапно: від простої, легкої для нього вправи до складнішої. Не в кожної дитини все виходить одразу, тому вона може просто відмовитися  від подальших занять. У такому разі не слід зосереджувати увагу малюка на тому, що в нього не виходить. Треба похвалити його за старанність і повернутися до простіших, уже відпрацьованих вправ, нагадавши дитині, що й це колись не виходило. Спочатку, коли малята виконують вправи, рухи органів артикуляційного апарату в них напружені. Поступово напруженість зникає, рухи стають вільнішими і водночас скоординованими.

Вимоги до проведення артикуляційних вправ:

1. Слід відпрацьовувати вміння набувати заданої артикуляційної пози, утримувати її, поступово переходити з однієї пози до іншої.

2.  Система вправ із розвитку артикуляційної моторики має містити як статичні вправи, так і вправи, спрямовані на розвиток динамічної координації рухів органів артикуляційного апарату.

3. Украй потрібними є вправи з об’єднування рухів язика і губ, оскільки в ході вимовляння звуків ці органи діють разом.

4. Заняття мають бути нетривалими, щоб маля не втомлювалось, але їх треба проводити кілька разів на день. У перервах можна запропонувати дитині погратися в рухливу гру або ж помалювати, почитати.

5. На початковому етапі слід акцентувати увагу малюка на положенні органів артикуляційного апарату, використовуючи при цьому дзеркало. Далі треба поступово переходити до відпрацьовування заданих артикуляційних поз без застосовування відображення. З орієнтацією вже на власні відчуття й запропонований малюнок.

6. Під час опановування дій, потрібних для поставлення того чи іншого звука, слід принагідно відпрацьовувати й ті рухи, що є обов’язковими для інших Така робота дозволяє підготувати артикуляційні органи малюка до точного відтворення раніше відсутнього в його мовленні або спотвореного звука та опанування правильної артикуляції, а також скоригувати вимову вже засвоєних звуків.

Вправи

Статичні вправи

«Лопата» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [С], [З], [Ц], [Р], [Ш], [Ж].

Мета: відпрацьовувати вміння втримувати язик широким, спокійним, розпластаним, розслабивши його м’язи.

Зміст: усміхнутися, висунути широкий язик, розпластати його на нижній губі, утримуючи в цьому положенні 10-15 секунд.

Методичні  рекомендації: 

1. Не розтягувати сильно губ, щоб не було напруження.

2. Стежити, щоб не заверталася нижня губа.

3. Не висувати язик далеко: він має лише накривати нижню губу.

4. Бічні краї язика торкаються куточків рота.

5. Якщо ця вправа не виходить, виконувати вправу «Млинці».
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«Грибок» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Р], [Ш], [Ж], [Ч].

Мета: відпрацьовувати вміння втримувати язик біля верхнього піднебіння, розтягуючи під’язикову вуздечку.

Зміст: усміхнутися, трохи відкрити рот і присмоктати широкий язик до піднебіння, потім відкрити рот широко. (Язик нагадуватиме тонку шапку гриба, а розтягнена під’язикова зв’язка – його ніжку). Утримувати 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації: 

1. Стежити, щоб бічні краї язика були притиснуті рівномірно, жодний з них не опускався.

2.  Під час повторення вправи намагатися відкривати рот ширше.

«Гірка» готує артикуляційний апарат до поставлення звука [Л].
Мета: відпрацьовувати піднімання спинки язика.
Зміст: трохи відкрити рот і зробити спинкою язика гірку. Утримувати 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації: Стежити, щоб кінчик язика був опущений і розташовувався в глибині рота, а його спинка була піднята до піднебіння.
«Чашка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Р], [Ч], [Ж], [Ш].

Мета: зміцнювати м’язи бічних країв язика, відпрацьовувати його піднімання.
Зміст: широко відкрити рот. Широким язиком потягтися до верхніх зубів, але не торкатися їх. Дитині можна сказати: «Уяви, що я налила  у твою чашку воду, а ти мусиш її тримати, не виливаючи». Утримувати 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації:

1. Рот має бути широко відкритим.

2. Стежити, щоб працював тільки язик, а губи йому не допомагали, не торкалися язика – вони повинні бути нерухомими.

3. Бічні краї язика мають підніматися рівномірно – жодний із них не повинен опускатися.

«Трубочка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [С], [З], [Ц].
Мета: відпрацьовувати вміння утворювати щілину між бічними краями язика.

Зміст: відкрити рот, висунути широкий язик. Підняти бічні краї язика, зробити «трубочку», дмухнути в неї. Виконати вправу 8 – 10 разів. 

Методичні  рекомендації:

1. Щоб полегшити виконування вправи, можна запропонувати малюкові висунути розпластаний язик між зубами, після чого округлити губи.

2. Якщо в дитини не виходить цей рух, використати механічну допомогу: шпателем або маленькою ложечкою натиснути на основу язика (уздовж середньої лінії) і запропонувати маляті округлити губи.
«Голка» формує в дитини кінестетичне відчуття напруження. 
Мета: відпрацьовувати вміння втримувати язик напруженим.

Зміст: відкрити рот, вузький язик висунути далеко вперед. Утримувати 10 – 15 секунд.
Методичні  рекомендації:

1. Рот широко відкритий.

2. Стежити, щоб кінчик язика не відхилявся вбік.
3. Не завертати нижню губу.
4. Якщо в малюка не виходить утримувати язик вузьким і напруженим, виконувати вправу «Годинник».

«Паркан» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [С], [З], [Ц], [І], [И].
Мета: зміцнювати м’язи губ, закріплювати зоровий контроль за їхнім положенням.

Зміст: зуби зімкнені. Розтягти губи в усмішці, показуючи зуби. Утримувати 10 – 15 секунд.
Методичні  рекомендації: Стежити, щоб рот не відкривався.
«Хобот» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [У], [Ш], [Ж], [Ч].
Мета: зміцнювати м’язи губ.
Зміст: рот закритий, губи зімкнені. Витягнути губи вперед, утримувати в цьому положенні 10 – 15 секунд.
Методичні  рекомендації: звертати увагу дитини на напруження висунутих уперед губ.
«Сопілка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [У], [Ш], [Ж], [Ч].
Мета: зміцнювати м’язи губ, закріплювати здоровий контроль за їхнім положенням.
Зміст: зуби зімкнені. Витягнути губи вперед, утворивши посередині отвір. Утримувати 10 – 15 секунд.
Методичні  рекомендації: Стежити, щоб рот не відкривався.
«Усмішка», або «Гумка», готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [С], [З], [Ц].

Мета: зміцнювати м’язи губ, закріплювати здоровий контроль за їхнім положенням.

Зміст: зуби зімкнені. Розтягувати губи в усмішці, не показуючи зубів. Утримувати 10 – 15 секунд.
Методичні  рекомендації: Стежити, щоб рот не відкривався.
Динамічні вправи
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Вправа «Млинці» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [С], [З], [Ц], [Ч], [Ш], [Ж].

Мета: відпрацьовувати вміння втримувати язик широким, спокійним, розслабивши його м’язи.
Зміст: трохи відкрити рот, спокійно покласти язик на нижню губу і, поплескуючи по ньому губами, вимовляти склади: ПЕ-ПЕ-ПЕ… Виконувати протягом 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації:

1. Стежити, щоб не заверталася нижня губа.

2. Язик широкий, його краї торкаються куточків рота.

3. Поплескувати язик губами треба кілька разів на одному видиху. Стежити, щоб дитина, повторюючи склади, не затримувала дихання. Проконтролювати виконування можна таким чином: піднести ватку до рота малюка – якщо він правильно робить вправу, ватка відхилятиметься. Водночас ця вправа дозволяє відпрацьовувати спрямований видих.
«Щітка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [С], [З], [Ц], [Р]. 

Мета: розвивати рухливість м’язів язика, навчати дитину втримувати кінчик язика за зубами.

Зміст: рот відкритий, губи розтягнені в усмішці, видно зуби. Кінчиком язика «чистимо» верхні та нижні зуби зсередини, роблячи рухи язиком то в один бік, то в другий (10 – 15 секунд). 

Методичні  рекомендації:

1. Губи розтягнені в усмішці, не рухаються. 

2. Коли кінчик язика рухається з одного боку в другий, стежити, щоб він перебував біля ясен, а не ковзав по верхньому краю зубів.
«Віник» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [С], [З], [Ц].
Мета: розвивати рухливість м’язів язика, формувати в дитини кінестетичні відчуття.
Зміст: рот відкритий, губи розтягнені в усмішці, видно зуби. «Замітаємо» кінчиком язика за нижніми зубами, роблячи рухи язиком знизу вгору (10 – 15 секунд).

Методичні  рекомендації:

1. Губи розтягнені в усмішці, не рухаються. 

2. Стежити, щоб під час виконування вправи кінчик язика був широким і починав рух від коренів нижніх зубів. Акцентувати увагу на тому, що кінчик язика ніби «викидає сміття», коли наближається до верхнього краю зубів.

[image: image14.jpg]


«Смачне варення» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [Р], [Ч], [Ш], [Ж].
Мета: розвивати рухливість м’язів язика, відпрацьовувати рух угору широкої передньої частини язика.
Зміст: запропонувати дитині уявити, що вона їла варення: «Воно дуже смачне! У тебе замазалася верхня губа, злижи варення язиком з верхньої губи. Отак». Передній край широкого язика рухається по верхній губі згори вниз, але не з одного боку в другий (10 разів).

Методичні  рекомендації:

1. Стежити, щоб працював лише язик, а нижня щелепа не «допомагала», не «підсажувала» язик угору – вона має бути нерухомою (можна притримувати її пальцем).

2. Язик повинен бути широким, його бічні краї торкаються куточків рота.

3. Якщо вправа не виходить, слід повернутися до вправи «Млинці». Тільки-но язик стане розпластаним, потрібно шпателем або маленькою ложечкою підняти його вгору й завернути на верхню губу.

«Годинник» формує в дитини кінестетичне відчуття напруження.
Мета: активізувати м’язи язика.

Зміст: малюкові кажуть: «Послухай, як цокає годинник. Подивися, як ходить його маятник. Пограймося в годинник, а маятником буде твій язичок». Рухи повторюють 10 разів.

Методичні  рекомендації:

1. Рот відкритий, губи всміхаються.

2. Стежити, щоб язик рухався вільно – не ковзав по краю зубів.
3. Тягнутися язиком по черзі то до правого вуха, то до лівого.
4. Дитина має рухати язиком вільно, дорослий задає темп, рахуючи.
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«Гармошка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Р], [Ч], [Ш], [Ж].
Мета: зміцнювати м’язи язика, поліпшувати їхню рухливість, розтягувати під’язикову вуздечку.

Зміст: усміхнутися, трохи відкрити рот і присмоктати широкий язик до піднебіння (як під час виконування вправи «Грибок»). Далі, не опускаючи язика, закривати й відкривати рот (як розтягується і під’язикова вуздечка). Виконувати протягом 10 – 15 секунд. 

Методичні  рекомендації:

1. Під час виконування вправи губи не рухаються.

2. Стежити, щоб бічні краї язика були притиснені рівномірно: жодний із них не повинен опускатися.
3. Під час повторення вправи намагатися відкривати рот ширше.
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«Гойдалка» готує артикуляційний апарат до поставлення звука [Л].
Мета: відпрацьовувати вміння швидко змінювати положення язика.
Зміст: трохи відкрити рот, покласти широкий язик за нижні зуби (зсередини) й утримувати його в такому положенні протягом 5 секунд (ведучий голосно рахує від 1 до 5). Потім підняти широкий язик за верхні зуби (так само зсередини) й утримувати його там протягом 5 секунд. Так по черзі змінювати положення язика 6 – 10 разів. 

Методичні  рекомендації: Стежити, щоб працював тільки язик, а нижня щелепа й губи залишалися нерухомими.

«Конячка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [Р].
Мета: активізувати м’язи кінчика язика та зміцнювати їх, відпрацьовувати піднімання язика.

Зміст: дитині пропонують: «Покажімо язиком, як цокають копита конячки». Дорослий демонструє, як язик присмоктується до піднебіння, потім відривається від нього, при цьому виходить звук, схожий на цокання копит. Стежити, щоб кінчик язика рухався безпосередньо вгору, не відхиляючись, і цокав за верхніми зубами (10 разів).

Методичні  рекомендації:

1. Спочатку вправу виконують у повільному темпі, який потім   прискорюється.
2. Нижня щелепа не повинна рухатися – працює тільки язик.

3. Стежити, щоб кінчик язика не завертався.

«Фарба» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Р], [Ч], [Ш], [Ж].
Мета: відпрацьовувати рухи язика вгору, поліпшувати його рухливість.

Зміст: трохи відкрити рот і «погладити»  кінчиком язика тверде піднебіння, рухаючи язик уперед-назад.

Методичні  рекомендації:

1. Губи і нижня щелепа мають бути нерухомими.

2. Стежити, щоб кінчик язика сягав внутрішньої поверхні верхніх зубів під час руху вперед і не виходив за межі рота.
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«Барабан» готує артикуляційний апарат до поставлення звука [Р].
Мета: зміцнювати м’язи кінчика язика, відпрацьовувати піднімання язика й уміння напружувати його кінчик.

Зміст: відкрити рот, поставити широкий язик за верхні зуби, багато разів чітко вимовляти звук [Д]: Д-Д-Д…, постукуючи кінчиком язика по верхніх альвеолах (горбках за верхніми зубами). 

Методичні  рекомендації:
1. Рот має бути весь час відкритий, губи всміхаються, нижня щелепа не рухається, працює тільки язик.

2. Стежити, щоб звук [Д] мав характер чіткого удару, щоб кінчик язика не завертався.

3. Якщо вправа не виходить, потрібно повернутися до вправи «Чашка». 
«Змія» формує в дитини кінестетичне відчуття напруження.
Мета: зміцнювати м’язи язика.
Зміст: широко відкрити рот, висовувати вузький язик і потім ховати його назад. Повторювати протягом 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації:

1. Стежити, щоб рот не закривався.

2. Вузький язик має висовуватися далеко вперед.

3. Якщо виконати вправу не вдається, повернутися до вправи «Голка».

«Кішка» готує артикуляційний апарат до поставлення звуків [Л], [Р], [Ч], [Ш], [Ж].
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Мета: розвивати рухливість м’язів язика, відпрацьовувати рух широкої передньої частини язика вгору.

Зміст: запропонувати дитині уявити, що вона перетворилася на кошеня й хоче попити молока з тарілочки (умовну тарілку можна зробити з долоньки). Висунути широкий язик «чашечкою» і, завертаючи його бічні краї вгору, «набрати» молоко в рот. Виконувати 10 – 15 разів.

Методичні  рекомендації:

1. Рот має бути відкритим і не закриватися.

2. Стежити, щоб працював лише язик, а нижня щелепа не допомагала, не «підсажувала» язик угору – вона повинна бути нерухомою (можна притримувати її пальцем).

3. Язик має бути широким, а його бічні краї – піднятими (нагадувати чашку).

«Цукерка» формує в дитини кінестетичне відчуття напруження.
Мета: відпрацьовувати відчуття напруження язика.
Зміст: у закритому роті напружений язик натискає то на одну щоку, то на другу. Виконувати протягом 10 – 15 секунд.

Методичні  рекомендації:
1. Губи мають бути з’єднаними.

2. Прикласти долоньку малюка до щоки, щоб він міг перевірити ступінь напруження язика.

! Вправи та ігри на розвиток мовленнєвого дихання

Дихальні вправи є важливою складовою комплексного лікування дітей із бронхо-легеневими захворюваннями, ринолалією та заїканням. Для покращення мовленнєвого дихання та вироблення цілеспрямованого повітряного струменя, необхідного для вимови звуків, будуть доцільними такі вправи.

1. «Кулька». Надути щоки. Повільно і плавно випускати повітря через губи, витягнуті вперед.

Хоч і їсть лише повітря – 

Поправляється за мить.

Як наїсться, то й без вітру

Аж за хмари полетить.

                                   (І.Січовик)

2. «Хом’ячок»
Це який дивак знадвору

Носить здобич у комору – 

Не на спині у мішку, 

А сховавши за щоку?

                              (М.Білецький)

3. «Футбол»
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Цю гру люблять всі на світі:

І батьки, і їхні діти.

М’яч. Удар. І крики: «Го-ол!»

Пречудова гра футбол!

                                    (І.Січовик)

а) Губи витягнути вперед. Здувати ватну (пінопластову) кульку на протилежний край столу (поміж двома кубиками чи в імпровізовані ворота). Стежити, щоб видихуваний струмінь повітря був вузьким, а не розсіяним, а щоки не надималися.

б) Рот напіввідкритий, губи в усмішці. Широкий язик покласти на нижню губу. Ніби вимовляючи звук ф-ф-ф, дути на язик так, щоб здмухнути кульку в потрібному напрямку. 

4. «Свищик»

Узяти чисту скляну пляшечку. Кінчик язика висунути так, щоб він торкався краю її горлечка. Вимовляючи звук ф-ф-ф, плавно видихати повітря у пляшечку.

Свищики побрали діти,

Почали вони свистіти.

Пляшечку ти спробуй взяти – 

В неї зможеш засвистати?

5. «Буря»
Рот напіввідкритий. Широкий кінчик язика впирається у нижні зуби. Посередині язика покласти соломинку для коктейлю, кінець якої опустити у склянку з водою. Дмухати через соломинку так, щоб вода забулькала. Стежити, щоб щоки не надимались, а губи були нерухомими.

В морі цар Нептун гуляє,

Гори-хвилі підіймає.

Соломинку в рот візьму – 

В склянці бурю підніму.

6. «Фокус»
Хочу фокус показати – 

З язика зроблю «лопату»,

Потім «чашечку» складу,

Через «чашечку» дмухну.

Полетіла вгору вата – 

Вмію «фокус» показати!

а) Рот напіввідкритий, губи в усмішці. Широкий язик на нижній губі розслабити у формі «лопатки». На кінчик язика покласти паперовий квадратик (сніжинку або метелика) і різко здувати його прямим повітряним струменем із рота.

б) Рот  широко відкритий. Широкий язик вигнутий у формі «чашечки» (бічні краї язика загнуті вгору). Покласти на кінчик носа ватку й здувати її, спрямовуючи повітряний струмінь угору. Стежити, щоб щоки не надималися й видихуваний струмінь повітря проходив посередині язика.

7. «Хто, хто в будиночку живе?»
Оселився хто в будинку,

Я дізнаюсь за хвилинку.

На фіраночку подму – 

У віконце зазирну.

Форму й колір визначаю,

Хто живе тут, відгадаю

8. «Пливи, пливи, кораблику»
Пливе кораблик по ріці,

На вітрі грають прапорці.

Дитина, взявши до рук кораблика, потужно дмухає на прапорці, приклеєні на натягнутій від щогли нитці, щоб вони затріпотіли. 

9. «Остуди гарячий чай»

Наливаю в чашку чаю – 

Вову чаєм пригощаю.

Чай гарячий дуже.

Дми на нього, друже.

Дитина, тримаючи чашку обіруч, дмухає на приклеєні до її верхньої частини паперові смужки.

10. «Доброго ранку!»

Вітерець дме у віконце.

Ти поглянь, 

Зійшло вже сонце!

Дитина, взявши обіруч будиночок, потужно дмухає на фіраночку, щоб вона піднялася.

11. «Пташечка»

Пташка над гніздом літала,

Пташеняток годувала.

Помагай же їй літати, 

Пташеняток годувати.

Дитина, взявши до рук картонний аркуш із зображенням на ньому деревом та гніздечком, дмухає на пташку, що на ниточці. Пташка має рухатися над гніздечком і підлітати до нього.

12. «Повітряний змій»
Щоб угору міг злетіти,

Спробуй змія запустити.

Дитина тримає паличку, до якої прив’язаний повітряний змій. Вона має подути так, щоб змій злетів.

13. «Прожени хмаринки»
Поскубують травичку

Білесенькі овечки

На тій горі високій,

Що звідси недалечко.

Вітрець тихенько свисне – 

І в ту ж таки хвилину

Помчать собі овечки

На іншу полонину. (Хмари)

                               (Л.Вознюк)

Дитина бере до рук блакитний картонний аркуш із хмаринками, прикріпленими на ниточках до його верхньої частини. Потужно дмухає на них, щоб вони залетіли на зворотний бік аркуша.

14. «Розпуши хвостик»
Не брав у руки гребінець

Пустотливий вітерець.

Просто з півником він грав – 

Ось і хвостик розчесав.

Дитина, взявши до рук площинного півника, дмухає на його хвостик із тоненьких паперових смужок, щоб він розпушився.
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ВПРАВИ для розвитку мовного дихання
Майже у всіх дітей, що заікаються порушене мовленнєве дихання. Під час корекційної роботи з усунення заікання важливо навчити дитину говорити не поспішаючи, на видиху. Тому важливе місце в роботі займуть вправи для розвитку правильного мовного дихання.

«Кулька». Цю вправу бажано робити спочатку лежачи (щоб дитина повністю розслабилася), а потім сидячи чи стоячи. Вдих через злегка відкритий рот (живіт надувається, як кулька, плечі не піднімати). Видих через вільно відкритий рот, неначе кулька повільно здувається. Рух живота контролюється рукою. Цю ж вправу повторити з подовженим видихом на звуки (А, О, У, И). Видих під час вимови цих звуків повинен бути спокійним і безперервним.

«Задуй свічку». Короткий спокійний вдих носом, потім пауза (затримати дихання на 1-2 сек.) і довгий безперервний видих через ледве зімкнуті губи з промовлянням «пф», начебто гасячи свічку (дути можна на пальчики). 

«Літак». Покладіть дитині на долонь маленький шматочок ватки чи паперу. Тримаючи долоню з ваткою на рівні рота, дитина повинна подути на «літак», щоб він полетів. Чим далі полетіла ватка, тим краще дитина зробила вдих і видих.

«Нюхаємо квіточку». Навички правильного вдиху і видиху добре відпрацьовувати на таких вправах: дати дитині понюхати квітку, духи, фрукти.

«Усі мовчать». Зробити вдих, а видихнути на звук “з”, доторкнувшись вказівним пальцем до губ, неначе попросити тиші.

«Де дзвенить комарик?» Дитина, сидячи на стільці, одночасно з поворотом тулуба праворуч-ліворуч робить довгий видих на звук з-з-з-з. 

«Гарячий чай». У дитини в руках чашка, дитина робить вдих носом , а на видиху дує в чашечку, вимовляючи пошепки ф-ф-ф-ф, начебто студить гарячий чай.

«Кораблик». Налийте в миску води, покладітьте на воду паперовий кораблик, і запропонуєте дитині “допомогти” кораблику переплисти на іншу сторону миски. Дитина робить вдих носом, а на видиху вимовляє «пф» і дує при цьому на кораблик. Чим дужчий повітряний струмінь, тим далі попливе кораблик.

СКОРОМОВКИ, ЧИСТОМОВКИ

Свистячі звуки (с,з,ц)

Принеси, синку, синьку,

Підсинить мама косинку,

Підсинить собі сорочку – 

Принеси синьку, синочку.

                                М.Познанська

На городі густо

Виросла капуста:

Сто листків, сто хустин

У рясних капустин.

                               І.Кульська 

Стоять під снігом сосни сонно.

Сидять на соснах снігурі.

Санчата на ставок з розгону

Скотились весело з гори.

                                        Н.Забіла 

Срібні дерева – срібне гілля.

Сріблом пухнастим вкрита земля.

Срібний-пресрібний ліс приберіг

Для яблуньки срібної срібний горіх.

                            Л.Первомайський

Сат, сат, сат – їде самокат.

Сар, сар, сар – іде санітар.

Са, са, са – смачна ковбаса.

Уса, уса, уса – у діда сиві вуса.

Сок, сок, сок – сиплеться пісок.

Зима морозяна надворі,

Замети білі на землі.

Зоріють в небі ясні зорі,

Заснули зайчики малі.     

                                   Н.Забіла

Возом віз верболіз. 
Верболіз не довіз.

Не довіз, з воза зліз:
Верболіз б’є до сліз!

                                     Г.Бойко 

В здоровому тілі – здоровий дух.

Літо збирає, а зима з’їдає.

Як корова язиком злизала.

Зайка зілля з’їв у Зіни,

Захотів заїсти сіном.

Зіна зойкнула у сінях:

– Де ж узяти зайці сіна?

                                  В.Ладижець

Зал, зал, зал – перед нами зал.

Зата, зата – велика загата.

Зу, зу, зу – ми ведем козу.

Цапок водицю п’є з цеберка,

Скубе травицю у садку.

Солодкий цукор та цукерка – 

І це цапкові до смаку.

                                      Н.Забіла

Це, це, це – кругле яйце.

Ець, ець, ець – тримаю прапорець.

 Киця прокидається – 

Лапками вмивається.

Квіти прокидаються – 

Росами вмиваються.

Ну, а ми з сестрицею

Вмиваємось водицею.

                       А.М’ястківський

Мовить Гриць: «Цей ірис
Називається «Кис-кис»». 

Я «Кис-кис» просив у Гриця

А прибігла мала киця.   

                                    Г.Бойко  

Шиплячі звуки (ж,ш,ч,щ)

Шари, шари, шари – вдягни шаровари.

На шафі шапка, у шафі – шарф.

Шило шубку Шурі шило,

Шовком гарно шви обшило.

Вийшла шубка прехороша

Нашій Шурі на порошу.

                                    В.Ладижець

Шматок сальця шукає мишка,

У нашій шафі шарудить.

Як шмигоне на мишку кішка!

А мишка шусть у шпарку вмить!

                                             Н.Забіла 

Жа, жа, жа – пливе велика баржа.

Жа, жа, жа – ми піймали вужа.

Жа, жа, жа – бігає біле ведмежа.

Жі, жі, жі – дуже гострі ножі.

Жатка жваво жито жне.

Жатку жнець не дожене.

                                      Г.Бойко 

Жабенятко забруднилось,

Забруднилось – не помилось, 

Жабенятко, так негоже!

Ну, на кого ти похоже?

– Я похоже на мамуню,

На мамуню-кваквакуню.

                                     Г.Бойко 

Хороша чутка далеко чутна.

Ниточка доведе до клубочка.

Порожня бочка гучить, 

а повна – мовчить.

Добрий баранчик, та по-вовчому виє.

Під лежачий камінь вода не тече.

Чан, чан, чан – жене отару чабан.

Чун, чун, чун – кипить чавун.

Качечка кряче, каченят не бачить.

Кличе качечка курчат:

– Чи не бачили качат?

«Ні, качечка, ми качат

Не бачили і в вічі.

А качура одного бачили аж двічі».

                                       Г.Бойко 

Чому цуцик у муці?

Він хотів спекти млинці.

Та собача вдача

Дуже нетерпляча.

Лиш розбовтав тісто – 

З’їв його все чисто.

                                     Г.Бойко 

Чі, чі, чі – ми печемо калачі.

Ець, ець, ець – летів горобець.

Иця, иця, иця – у траві суниця.

Не дощ іде – перещить злива,

Щенятко вимокло, як хлющ.

А щиглик, щебетун щасливий,

Щебече, пурхнувши на кущ.

                                     Н.Забіла

Ущ, ущ, ущ – росте кущ.

Ущ, ущ, ущ – летить хрущ.

Звуки л,р

Схопив Клим клин, почав Клим клином клин вибивати.

Летіла лелека, заклекотіла до лелеченят.

Стоїть Олена біля клена.

Ой у лісі лист зів’яв!

Білий сніг у лісі впав – 

На дубочки молоденькі,

На ялинки зелененькі.

Біло-біло в лісі стало – 

Так багато снігу впало! 

                               М.Познанська

Зелен, зелен льон у полі.

Буде лялі з льону льоля.

Білим, білим білована,

Мов лілея мальована.

                                 В.Ладижець

Лелека ластівку питає:

– Хто вище всіх птахів літає?

– Літають люди вище всіх

На літаках своїх легких!

                                      Н.Забіла

Іл, іл, іл – тягне воза віл.

Іл, іл, іл – стоїть новий стіл.

Ілка, ілка, ілка – липова гілка.

Ілка, ілка, ілка – плигає білка.

Мурка муркоче – морозива хоче,

Мурка руденька, замерзнеш, дурненька!

Троє трубачів трубили в труби.

У дворі трава, на траві дрова,

Не рубай дрова на траві двору.

Два двори, у дворах за дровами трава,

З чорними бровами йди по дрова,

А з рудою бородою йди за водою.

Білі барани грали на барабані.

Орел на горі, перо на орлі.

Рила свиня тупорила,

Весь двір перерила.

Летів перепел перед перепелицею,

 перед перепелятами.

Вередували вереднички,

Що не зварили вареничків.

Не вередуйте, вереднички,

Ось поваряться варенички.

У лісочку на горбочку

Виріс гриб із добру бочку.

Гриб не влазить до корзини.

Тут потрібна нам машина.

У картоплі-бараболі

Діти виросли у полі.

Нумо, брате, їх збирати – 

До борщу всі будуть брати.

                                  З народного

Сім братів-малярів

В королівстві кольорів.

Кожен маляр королює – 

В королівстві малярує.

                                  О.Орач

Мор, мор, мор – під березою мухомор.

Рох, рох, рох – поспів горох.

Рок, рок, рок – довгий огірок.

Рина, рина, рина  - у мене жовта перина.

Вечоре-дрімайлику,

Просимо до хати,

Треба нашу донечку

Трішки задрімати.

Вечоре-дрімайлику,

Довго не барися,

Нашу любу донечку

Задрімать берися.

                           А.Камінчук

Вишеньки-черешеньки розвиваються,

Синє озеречко розливається.

Сонечко з-за хмароньки усміхається,

Дітоньки розуму набираються.

                                  З народного

Крапа дощик-накрапайчик,

Барабанить в барабанчик.

Бабин біб розцвів у дощ, 
Буде бабі біб у борщ.
Ведмедику-ледащо, 
Вліз на пасіку нащо?
Буду джмеликом дзижчати, 
Буду мед куштувати.
Мокрий дощ, мокрий сніг,
Мокрий заєць, мокрий ліс,
Мокра лиска, мокрий лось: 

Розмокропогодилось.
Ти, малий, скажи малому,
Хай малий малому скаже, 
Хай малий теля прив'яже.
В горішнику горішина 

Горішками обвішана. 
Оришка й Тимішко

 Струшують горішки.
На подвір'ї зелен кущ, 
Над кущем літає хрущ. 
Ми прибігли до куща. 
Над кущем нема хруща.
Сім братів-малярів
В королівстві кольорів.

Кожен маляр королює —

В королівстві малярує.
Ніс сміхунчик сміху міх — 
Сміх розсипався на сніг.
Русі вуса і вівса,
Вуса — вся краса вівса.
Рано-вранці в середу 
Пригнав Прокіп череду.
Корови в череді — 

Рябі, чорні та руді.
Бубоніла баба бабі:
— Ой, не дмухай на кульбабу,

Бо з кульбаби полетять
Сто малих кульбабенят.
Летіла сова,

Торохтіла слова:
— Чи сон це, чи слон це,

А може і сонце?!
А-а-а — у мене болить рука,

ар-ар — загудів комар.

Би-би-би — ще зелені боби, 

бі-бі — плаття зшию я собі.
Ва-ва-ва — скоро вже зима,

ве-ве — корова реве.
Га-га-га, та ге-ге-ге, 

це напевне буква ге.
Да-да-да—стоїть у глечику вода,

 ди-ди-ди — дай напитися води.
Жа-жа-жа — ми знайшли вужа, 

жі-жі — дуже гострі ножі.
За-за-за — гарна в діда коза,

зі-зі — на одній стою нозі, 

зу-зу — погодуй козу.
Ем-ем-ем — в школу ми ідем. 

Іч-іч-іч — наступила ніч.
Ки-ки-ки — не рви моркви.
Ла-ла-ла — молоко пила,

ло-ло-ло — їдемо в село,

ли-ли-ли — липку полили,

лю-лю-лю—дуже маму я люблю

Я-я-я — кожен зна своє ім'я.
Мі-мі-мі — раді ми зимі.
На-на-на — ми піймали лина, 

ни-ни-ни — в зоопарку є слони.
Ор-ор-ор — росте червоний помідор,

о-о-о — світить сонце у вікно.
Ти-ти-ти — не рви гарні квіти,

то-то-то — прийшов з роботи тато.
Ах-ах-ах — кіт виліз на дах, 

ох-ох-ох — здійнявсь переполох,

іх-іх-іх — я знайшов горіх,

ух-ух-ух — пасе череду пастух.
Ець-ець-ець — летів горобець, 

иця-иця-иця — у траві суниця.
Чі-чі-чі — ми печемо калачі. 

Шу-шу-шу — нове слово я пишу,

ощ-ощ-ощ — сміється дощ,

ущ-ущ-ущ — на дереві хрущ.
Си-си-си — мамі квіти неси,

ра-ра-ра — зелена трава,

ок-ок-ок — замерза каток.
Ан-ан-ан — шумить барабан, 

ва-ва-ва — спить удень сова,

за-за-за — красива береза.
Чі-чі-чі — холодно вночі,

ДУ-ду-ду — спіють груші у саду,

ра-ра-ра — дуже рада дітвора.
Ор-ор-ор — не рви, друже,мухомор,

на-на-на — їде швидко машина,

ля-ля-ля — зеленіє вже земля.

ВІРШІ, ЗАГАДКИ, ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ

Віршовані задачки, ЗАГАДКИ
До ведмедя прийде гість,

Який ласо рибку їсть.

Пішов ведмідь до ріки

Упіймав два щупаки,

Окуня, лящів — аж шість.

Скільки рибок гість поїсть? 

                                   (Дев'ять)

Чотири Марічки '
Бігли до річки,
Кожна знайшла по стрічці.
А якби туди десять
Марічок пішло,
Скільки б стрічок
По дорозі знайшло

                                  (Десять)

Щука в озері пливла,

Черв'яка з гачка зняла,

Наварила щука щів,
Запросила п'ять йоржів...

Щі смачні, хазяйка мила.

Скільки рибок страву їли?

                                       (Шість)

У куточку природи
П'ять рибок у воді.
Ще п'ять рибок дасть Микола.
Скільки буде риб тоді?

                                       (Десять)
Дев'ять мавпочок у клітках —
Дорослі є і мавпи-дітки,
Дорослих мавп у клітці п'ять.
А скільки там є мавпенят? 

                                    (Чотири)
Вісім мавпочок у лісі жили,

В цирк на свято двох привезли.
Скільки мавпочок лишилось там?

Добре подумаєш, скажеш сам.

                                      (Шість)
В кенгуру сумує син, бо у мами він...

                                              (Один)

Дід-рибалка наловив
Риби цілу купу:
Три дзеркальні коропи,
Два лящі і щуку.
А хитрючий злодій-кіт
Вкрав ляща у діда.
Скільки рибок принесе
Дідусь до обіду?

                                  (П'ять)

Киця й котик залюбки 

Випікають пиріжки.

Киця з тіста три зліпила,

Котик з снігу — то аж п'ять.

Скільки всіх, малеча мила, 

Пиріжків вони з'їдять?

                                   (Три.)
Два індика на базар 

Учора ходили.

Вони собі на базарі 

Чоботи купили.

А ви, діти, поміркуйте,

Скільки чобіт. Порахуйте.

                              (Чотири)

Півень залетів на тин,

А там — півник ще один.

Скільки півників усіх?

Полічи-но швидше їх.

                              (Два)
Каже мати-квочка:
— В мене два синочки
І чотири дочки.
Скільки діточок у квочки? 

                                       (Шість)

За лісом, за лісом! 

Раз до чаплі на урок 

Прилетіло сім сорок. 

Але з них лиш три сороки 

Добре вивчили уроки. 

Скільки ледарок-сорок 

Прилетіло на урок?

                                (Чотири.)
Пташка мала пташенят
Шість веселих маленят.
Раптом трапилась біда, 

Випало одне з гнізда. 

Скільки пташок же тоді 

Залишилося в гнізді?

                                    (П'ять.)
Є дві фарби у Сергійка,

Скільки мають фарб, малята?
І одна є в Андрійка.

Чи зможете ви додати? 

                                    (Три.)

В садок іде Маринка,

За нею — Яринка,

А за ними Гнат.,
Скільки всіх малят?

                                  (Троє.)
Ляльки дві і ведмежатко, 

Круглий м'ячик і зайчатко, 

Порахуй, будь ласка, ти: 

Скільки іграшок, скажи. 

                                     (П'ять.)
Троє малят-дошкільнят 

Стали струнко в один ряд. 

Підійшов до них Тарас. 

Скільки зараз стало нас?
                                    (Четверо.)
Він для дітей готує.  

 Дуже смачно всіх годує.

 Щоб були красивими;

 Дужими, щасливими.

                                  (Кухар.)
Оля вибігла, гуляти,
І Тарас за нею з хати,
І Сергійко, і Марат.
Скільки ж вибігло малят? 

                                  (Четверо.)
Його діти добре знають 

І дорослі поважають... 

Він виховує малят, 

Що прийшли в дитячий сад.(Вихователь.)

ВІРШІ

Радий лис рудий, 

Що мисливця в лісі 

З братом надурив 

Отакі то лиси!
                    В. Верховень
Купив павук пилку, 

Поклав на узгірку. 

Поки палку шукав, 

Комар пилку украв.
                    В. Верховень
Орина Ларіону веліла 

Рано лан зорати. 

Ларіон волами 

Зорав лан рано.
                     В. Верховень
Виросла в Руслана 

В селі рясна слива. 

Скоро слив Руслан 

Друзям натрусив.
                     В. Верховень
Мороз малює 

Мар'яні мімози. 

Мар'яна малює 

Мальви морозу.
                       В. Верховень
Лис у небі зоряниці 

Рахував на рахівниці. 

Півень крикнув: ку-ку-рі-ку 

Ти не збився, лисе, з ліку?
                          В. Верховень
Тигри ламам 

Телеграфом 

Посилали телеграми, 

Але лами ще не встигли 

Телеграми дати тиграм.
                             В. Верховень
Поки Прокіп

Мокрий кріп кришив,

Картопля в окропі

Порепалась.
                       В. Верховень
В сінокосах в срібних росах 

Заросився бусол босий. 

Сонце блисне - бусол висохне.

                                Г. Бойко
Білча в дуплі горіх хова.

 Прийшла пора горіхова.
                               Г. Бойко
Дзьобнув хлібця горобець,

Дзьоб обтер об стовбурець. 

Барабольки подзьобав, 

По бруківці пострибав.
                              Г. Бойко
Курличі курличуть,

Курличаток кличуть:
Курли, курли, курличеньки,

До річеньки, до річеньки.
                             Г. Бойко
Мурий з Мурмуркою

Вечеряли куркою:

Мур, мур, мури, 

Гарні кури.
                      Г. Бойко
Випірнай-но, рибко, близько, 

Розсипай-но срібні бризки,

Щоб зловив я карася,

Карася — з порося.
                          Г. Бойко
Поросятко тупориле

Із курчатком говорило.

Говорило: Пройдем двором
Пройдем двором, поговорим.

Розказало поросятко, 

Як в городі зрило грядку.
                             Г. Бойко
Наробили двері скрипу,

Заскрипіли: рипу-рипу.
                            Г. Бойко
У кухаря Валерика 

Розварились вареники. 

Розварились вареники

Варениці у Валерика.
                           Г. Бойко
Ходять зубри бородаті,

І рогаті, й волохаті.

А між ними зубренятко 

Дуже схоже на телятко.
                             В. Гринько
У лузі журавлик

Щипав собі щавлик. 

Купіть йому горщик 

Він зварить вам борщик.
Л. Куліш-Зіньків
Перегукуються в просі

Половину дня
Перепілка, перепел, перепеленя.

                                 Л. Пшенична
Ворона сороці коралі купила,

В коралях сорока бусинки лічила.

Ото для сороки настала морока —

Не може бусинки злічити сорока.

                                   Г. Великий
Біля моря долілиць

Спину гріє хлопець Гриць.

Перележав, перегрів!

Горе Грицю — підгорів.
              В. Струтинській

Ати-бати — йшли солдати
Ати-бати — що купили?
Ати-бати — на базар.

Ати-бати — самовар!

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ
Їм набридло так сидіти, 

Закортіло полетіти.

Почали вони кружляти,

Ніби танець танцювати.

Вітерець із ними грав,

Сніжну віхолу підняв.

Та сніжинки покрутились

І на землю опустились.

Вітер очерет гойдає.

І додолу нагинає.

Вліво, вправо нахилив 

Й знову, знову закрутив.

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА
Мета. Розвивати загальну моторику. 

Станемо струнко!

Руки вбоки!
Пострибаємо, як сороки.

 Стрибу-стрибу! 

Скоки-скоки!

Пострибаємо, як сороки!

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА
Мета. Заохочувати до рухової діяльності; вправляти дітей у співвідношенні слів з діями.
Зайчик сірий умивається, (Наслідують.)
Певне, в гості він збирається.
Вимив носик, вимив ротик, (Наслідують.)
Витріпав і вимив хвостик.
Вимив він обидва вуха (Наслідують.)
Й рушником їх витер сухо. (Труть дужче вуха.)
ЛОГОПЕДИЧНІ ІГРИ 
Ігри та вправи на розвиток слухової уваги, сприймання, пам'яті
“Що ти почув?”. Дитина тихо сидить на ігровому майданчику чи в кімнаті. Запропонуйте заплющити очі й послухати вулицю. Через деякий час дозвольте розплющити очі, та розпитайте дитину про її враження. Можливо вона почула гудок машини або сміх дітей, можливо – голос пташки чи ваше дихання і т.д.

“Де плескали в долоні?”. Дитина стоїть посеред кімнати з заплющеними очима. Ви тихенько станьте в будь-якому кутку кімнати, та плесніть в долоні. Дитина, не відкриваючи очі повинна вказати напрямок, звідки вона почула сплеск. 

“Вгадай, хто покликав”. В цій грі беруть участь не менше 3 дітей або членів сім’ї. Дитина стоїть посеред кімнати з заплющеними очима. Хто-небудь з іших гравців повинен покликати її. Дитина відгадує, хто саме її покликав.

“Доручення”. Дитина сидить на відстані 5-6 м від дорослого . У вас на столі покладені різні іграшки. Ви чітко, середньої сили голосом звертається до дитини: “Візьми м’ячик і поклади його на килим” або: “Візьми зайчика і посади його на стілець” і т.д. Потім даєте завдання вже тихим голосом. 

“Ехо”. Дитина тихо сидить на ігровому майданчику чи в кімнаті. Ви пропонуєте їй слухати уважно, та повторювати за вами слово. Важливо навчити дитину вслуховуватися в звучання слів, тому намагайтеся говорити слова неголосно, пошепки. Необхідно дотримуватись принципу від простого до складного: насамперед добирати слова, не схожі за звуковим складом (Аня, кіт, стрибай, веселий, швидко), а потім – близькі за звучанням, але різні за змістом (Оля, Коля, сам, там, син, лин).

“Запам’ятай слова”. На столі під серветкою лежать предметні картинки або іграшки. Ви пропонуєте дитині послухати два-три слова-назви, запам’ятати їх, а потім знайти на столі відповідні картинки (іграшки). 

“Слухаємо музику”. Дуже велике значення для розвитку слухового сприймання має слухання музики. Тому рекомендується проводити, так звані, музичні хвилинки. Під час них ви пропонуєте дитині сісти або лягти на килим, бажано з заплющеними очима, що допомагає розслабитися і не реагувати на зорові подразники, а зосередити свою увагу на джерело звуку.

Ігри та вправи на розвиток фонематичного сприймання
“Впіймай звук!”. Поясніть дитині, що ви будете вимовляти різні звуки, а їй потрібно буде плеснути в долоні - “впіймати звук”, коли вона почує певний звук. Необхідно дотримуватись принципу від простого до складного: 
- звук [а] серед у, у, а, у;
- звук [а] серед о, а, і, о;
- звук [і] серед и, е, і, и;
- звук [с] серед л, н, с, п;
- звук [с] серед ш, ж, ч, с і т.д.
“Повтори!”. Запропонуйте дитині повторити за вами склади
- та-та-да - пі- пи - ат-от
- па-па-ба - мі-ми - ум-ом
- ка-ка-га - ді-ди - іт-ит
- ва-ва-фа - кі-ки - ек-єк

“Ланцюжок слів”. Запропонуйте дитині повторити за вами ряди слів, різних за значенням, але схожих за звуковим складом:
- мак, лак, так, бак;
- тачка, качка, дачка;
- сік, вік, тік, бік;

“Назви слово!”. Запропонуйте дитині вибрати серед інших слів, та назвати лише те, яке починається на певний звук:
- на звук [а] серед слів Аня, Оля, Ігор, осінь, айстра;
- на звук [і] серед слів іграшки, овочі, автобус, Іра;
- на звук [б] серед слів мак, банка, танк, бочка.

“Знайди спільний звук!”. Запропонуйте дитині визначити, який однаковий звук є в декількох різних словах. При вимовлянні слів чітко виділяйте даний звук силою голосу, наприклад: “о-о-о-осінь”, “о-о-о-окунь”, “о-о-о-овочі”
- Оля, осінь, овочі, окунь - [о] 
- Сад, суп, сумка, ніс, лис - [с]
- Аня, агрус, акула, автобус - [а]
- Маша, мак, мама, сом - [м]

Вправи для розвитку голосу
Важливо проводити також вправи для розвитку голосу. Такі ігрові вправи необхідно проводити на добре знайомих дітям звуконаслідуваннях. Під час занять необхідно стежити за тим, щоб усі звуконаслідування дитина вимовляла на видиху.
«Аня співає пісеньку» А-а-а, а-а-а. 
«Гуде потяг» У-у-у, у-у-у. 
«Болить зуб» О-о-о, о-о-о. 

«Пароплав гуде» И-и-и, и-и-и. 

«Жабенята посміхаються» І-і-і-і
«Малюк плаче» Уа-уа-уа-уа. 

«Пісенька водички» С-с-с-с.

«Пісенька комарика» З-з-з-з. 

«Пісенька вітру» В-в-в.

«Гріємо ручки» Х-х-х-х. 

«Стукають підбори » К-к-к-к.
«Граємо на барабані» Д-д-д-д.
«Гусак сичить», «Кулька сдувається» Ш-ш-ш-ш.
«Жук дзижчить» Ж-ж-ж-ж.
«Зозуля кує» Ку-ку, ку-ку.
«Гусак» Га-га-га.
«Корова» Му-му-му.
Проспівування на одному видиху звукової доріжки а-о-у-и-е (один звук плавно переходить в інший, і кожний тягнеться не менше 2 сек.);

Проспівування на одному видиху звукової доріжки зі зміною висоти і сили голосу (пошепки, тихо, голосно, тоненьким голоском, грубим голосом);

Проспівування звуку А на видиху (зробили глибокий вдих, надули животик, плечі не піднімаються, на видиху співаємо «А-а-а-а-а-а-а!»)

Проспівування простої мелодії (наприклад, «У лісі, лісі темному, де ходить хитрий лис, росла собі ялинонька, і зайчик з нею ріс…») на звук М чи У. Тобто, дитина робить глибокий вдих, надуває животик, а потім, на безперервному видиху, начебто наспівує тільки мелодію пісеньки («м-м-м-м м-м-м-м…»).

Гра «Повтори».
Мета. Тренувати дітей у запам'ятовуванні послідовності рухів, їхніх власних дій і дій дорослого.
Опис.  Діти по черзі повторюють ланцюжки рухів за педагогом, одне за одним. Наприкінці гри вибирається найуважніший.
Мовна гра «Відгадай!».
Мета. Розвивати фонематичний слух, активізувати у мовленні форми звертання та імен.
Опис. У центрі кола — дитина із зав'язаними очима. За сигналом вихователя всі йдуть по колу, промовляючи:

Відгадай, відгадай,
Хто гукнув тебе, впізнай!

Миколко, це я! Як моє ім'я?

Мовна гра «Кожний ім'я своє знає!».
Мета. Вчити говорити голосно та пошепки.
Опис. Діти утворюють коло. Спочатку педагог, потім один із дітей каже: Кожний ім'я своє знає, Голосно (тихенько) його промовляє. Після цього кожен з дітей називає своє ім'я так, як запропо​нував ведучий (голосно або пошепки). 

Мовна гра «Ми — кухарі».
Ми веселі кухарі, 

Страви знаємо будь-які. 

А щоб їх приготувати, 

Треба фрукти пригадати. 

(Діти згадують назви фруктів. Називають страви.) 
Мовна гра «Хто як розмовляє».
Мета. Вчити  прислухатися  до  мови  дорослого  у звуконаслідуванні.
Опис. Діти наслідують «мову» 

Загубились цуценята,

Кличуть маму, кличуть тата. Як?

А у киці дітки чемні

Розмовляють так приємно. Як?
А малята наші знають,       

Як курчата співають. Як?

Поросятко кличе друзів, 

Щоб погратися на лузі. Як?

Мовна гра «Чого взимку не буває».
Мета. Розвивати діалогічне мовлення, вправляти у складанні речень зі сполучниками: тому що, бо, коли; стимулювати інтерес та увагу до власної мови і мови оточуючих. Текст.

Завірюха завіває,

Ти скажи мені, ... (ім'я дитини),

Снігом землю засипає, 

Чого взимку не буває?
(Взимку, наприклад, не ростуть квіти на квітниках. Чому?)
Мовно-рухлива гра «Заморожу».
Мета. Утворення кола. Виховання уваги, швидкої орієнтації на слова.
Опис. Діти вибирають Морозенка, стають у коло. Морозенко ходить по колу, а діти промовляють текст. Діти витягують руки вперед, а коли Мороз захоче торкнутися їх, швидко ховають за спину. Художній супровід:
Ой Морозе, Морозенко,

Не залазь у рукавички,
Міцний та тріскучий,

Не залазь у чобітки,
Ти такий вже молодець,

Ти не май такої звички,
Нам не "надокучиш.

Хоч ти дужий та швидкий.

Гра «Буває — не буває».
Мета. Розвиток слухової уваги.
Опис. Діти утворюють півколо. Педагог промовляє речення, діти стежать за змістом. Якщо речення містять реальну подію, діти хлопають у долоні, якщо ні — ховають руки за спину. Пояснюють, чому цього не буває, і як правильно сказати:

Риби летять з вирію. 

Уранці діти лягають спати. 

На річці крига, і тому діти пішли купатися. 

Весною в лісі опадає листя.

РОБОТА З ПАЛЬЧИКАМИ

Важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики є пальчикова гімнастика. Ці ігри дуже емоційні, їх можна проводити повертаючись з дитячого садка, сидячи в черзі до лікаря, у транспорті та, звичайно, вдома. Вони дуже захоплюючі і сприяють розвитку мовлення та творчої діяльності. “Пальчикові ігри” начебто відтворюють реальність навколишнього світу – предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. В ході “пальчикових ігор” діти, повторюючи рухи дорослих активізують моторику рук та мовлення.
“Пальчикові ігри” – це інсценування яких-небудь рифмованих розповідей, казок з допомогою пальчиків. Багато ігор потребують участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях “праворуч”, “ліворуч”, “вгору”, “вниз” і т.п. На початку та вкінці гри необхідно включати вправи на розслаблення, щоб зняти зайве напруження у м’язах. Це може бути поглажування від кінців пальців до долоні, легке потрушування, помахування руками.

Пальчикові вправи
Пальчикову гімнастику розпочинаємо з найпростіших вправ та зі знайомства дітей зі своїми пальчиками – з їхніми назвами, призначенням. Комплекси пальчикової гімнастики та окремі її елементи вводимо до фізкультхвилинок та фізпауз, перед малюванням, ліпленням, аплікацією та конструюванням. Практикуємо пальчикові вправи і в індивідуальній роботі з дітьми, які того потребують.
“Пальчики вітаються”
а) однією рукою: кінчиком великого пальця правої руки почергово торкатися кожного пальця цієї ж руки (те ж саме – лівою рукою);
б) двома руками: тримаючи долоні вертикально одну навпроти одної, почергово (починаючи з мізинців і закінчуючи великими пальцями) з’єднувати й розводити пальці, промовляючи слова “Добрий день пальчику!”.
“Стиснемо-розтиснемо”: ритмічно стискати пальці в кулак і розстискати.
“Молоточок”: вказівним пальцем однієї руки стукати по долоні другої.
“Молоточки”: одним стиснутим кулачком стукати по другому кулачку.
“Бігунець”: “Бігти” по столу, пересуваючи вказівний та середній пальці.
“Млинок”: поставивши один кулачок над другим, роботи ними обома коло оберти.
“Потрусимо долонями”: потрусити обома долонями – спершу сильніше, потім слабше.
“Хвилі”: роботи хвилеподібні руки руками перед грудьми – з одного боку в інший.
“Січемо капусту”: ребром однієї долоні бити по розгорнутій другій долоні.
“Перемо білизну”: терти одним кулачком по другому (пальцями).
“Падає сніг”: робити плавні синхронні руки обома руками згори донизу.
“Кінь біжить”: почергового стукати по столу чотирма пальцями руки (крім великого).
“Гра на фортепіано”: довільно імітувати пальцями обох рук гру на цьому музичному інструменті.
“Слон іде”: виставивши вперед вказівний палець (хобот), переступати чотирма пальцями по столу.
“Дзеркало”: притиснувши пальці один до одного, вертикально тримати долоню (або обидві) внутрішнім боком перед очима.
“Барабанщик”: двома пальцями обох рук (вказівними або середніми) “Барабанити” в повітрі або по столу.
“Пташки дзьобають зернята”: зігнутим вказівним пальцем однієї руки стукати по столу (або по підлозі).
Пальчикові ігри – інсценівки. 

Коли діти засвоїли вільне виконання пальчикових фігурок, їхню діяльність ускладнюємо розігруванням коротеньких сценок, інсценівок, переказом невеличких оповідань.

В ході цих ігор у дитини активізується дрібна моторика рук і психічні процеси. Відтак формуються спритність, уміння володіти своїми пальцями, зосереджувати увагу на одному виді діяльності.
“Зайчик”
На землі сніжок лежить, Планові рухи руками, розвести їх над “землею”
Зайчик по сніжку біжить. Пальчикова фігурка, “зайчик”

Мерзнуть вушка, Згинати й розгинати пальці – “вушка”

Мерзнуть лапки, Ворушити всіма пальцями, згинаючи і розгинаючи їх.

Бо без валянців Утворити немовби дві “мисочки” долонями. 
Та шапки. Ой! Двома долонями зобразити над головою шапку: однойменні пальці обох рук торкаються один одного; розводячи лікті, розвести притиснуті пальці, округлити фігуру й піднести над головою.

“Зайчика злякались”
Ми ходили по гриби, Переступати двома пальцями по столу; “Гриб” – накрити кулачок опуклою долонею. Зайчика злякають (“Зайчик”)
Поховались за дуби, “Дерево” – дві долоні, виставлені пальцями вгору, поставити навхрест.
Розгубили всі гриби “Гриб” і “Кошик” – з’єднати дві опуклі долоні.

Потім засміялись – (усміхнутися)
Зайчика злякались! “Зайчик”; показати на нього вказівним пальцем другої руки.
“Їжачок”

Їжачок – хитрячок. “Їжачок – з’єднати долоні разом з пальцями вгору;

Голочки гостренькі, великі пальці – на себе, решту перекреслити й поворушити ними.
Ось Грибки під дубком “Дерево”.

Він збира маленькі “Гриби”.

“Коники”
По гладенькому столі “Коник” чотирма пальцями (крім великого) стукати по столу.
Пальчики стукочуть. Стукати голосніше.

То не пальчики, ні-ні –
Коники цокочуть  Стукати ритмічно, цокаючи язиком.

Цок-цок-цок, цок-цок-цок,

За місток, “Місток” – поставити руки “паличкою” одна на одну.

За млинок, “Млинок” – крутити кулачками один над одним
Цок-цок-цок, цок-цок-цок, “Коник”.

В чисте поле, за лісок. “Дерево”.

Цок-цок-цок, цок-цок-цок, “Коник”.

Потім знову в дитсадок “Дах” на головою.
“Квіточки”
На галявині зростають 
Квіточки маленьку “Квіточка” – долоні разом, пальці розставити, крім мізинців та великих, - вони торкаються одне одного.

Є рожеві, є червоні,

Жовті та біленькі.

Корінцями із землі  “Коріння – як “дерево”, але руки опустити донизу.
П’ють вони водичку,
А нап’ються – підростуть, “Квітка”, при цьому стати навшпиньки
Стануть іще вищі.
“Котик”
Котик пухнастий, “Котик” – із кулачка відставити
великий палець та мізинчик.
Вушка маленькі, Поворушити відставленими пальцями.
Лапки м’якенькі, Скласти пальці в кулачок.
Кігті гостренькі. Зігнути пальці і поворушити ними.
“Гуси-гусенята”
Гуси-гусенята на ніжки  “Гуси” обома руками: показати на ноги.
Одягли червоні панчішки.
І пішли рядком до корита “Йдуть” поряд
Свіжої водиці попити. Нахиляються та підіймають “голівки”.
Пальчикова вправа « Пальчики вітаються ».
Мета. Розвивати дрібні м'язи руки. 

Опис. Виконується двома руками: тримаючи долоні вертикаль​но одну навпроти одної, почергово з'єднувати й розводити пальці, робити дії, що промовляються у вірші, або промовляти: «Добридень, пальчику!».
Встали пальчики? Ура!
Привітатись їм пора.
Стали один одного торкатись,
Іменами називатись.
Великі, вказівні, середні,
Мізинці, безіменні пальці.

Пальчикова вправа «Спати, спати вже пора».
Мета. Розвивати дрібні м'язи руки.
Опис. Загинати пальчики правої руки на кожний рядок забави.

Цей ось пальчик спочивав,

Тихше, пальчик, не стрибай,
Цей ось пальчик задрімав,

Братикам поспати дай.
Цей ось пальчик в ліжко ліг,

Встали пальчики. Ура!
Цей ось пальчик раптом плиг.

В дитсадок іти пора!
Пальчикова вправа «Дерево».
Мета. Розвивати дрібну моторику рук.
Опис. Логопед читає вірш, діти пальцями обох рук починають тихенько «барабанити» по столу, ніби дощик. Потім обидві руки до ліктя та долоні притискають зовнішнім боком одна до одної. Пальці розведені й підняті догори. На слова: «бо листочки всі опали» робити плавні синхронні рухи обома руками згори донизу.

Йдуть, і йдуть, і йдуть дощі,

І дерева чорні стали,
Стали чорними кущі,

Бо листочки всі опали.
Пальчикова гра «Завозить осінь до комори».
Опис. На кожну назву городини загинати пальчики руки (по​чергово).
Завозить осінь до комори

І вантажить гарбузи
Кавуни й помідори,

Баклажани й огірки.
На машини і вози.
Пальчикова гра «По гриби».
Мета. Вчити дітей чітко вимовляти слова, які супроводжують рухи пальців.
Опис. На кожний рядок загинати палець лівої руки, починаючи з мізинця.

Пальчикова гра «Мають місце на Землі».
Опис. Загинати пальці однієї руки на кожну Назву комах, по​чинаючи з великого пальця.
Комашки і мошки,

Та метелики малі
Бджоли і джмелі

Мають місце на Землі!
Пальчикова вправа « Падають сніжинки ».
Мета. Розвивати плавність рухів рук.
Опис. Робити плавні синхронні рухи обома руками згори донизу.

З неба падають сніжинки,

На майдани, на садки,
На дерева, на будинки,

На ялинки, на дубки

Пальчикова гра «Зоопарк»
Опис. На назву кожної тварини загинати пальчики рук.
Вчора нас туди водили, 

 Де слони і крокодили,

 Де ведмеді й бегемоти,

 Мавпи, зебри, койоти. 

Там ми бачили лисицю, 

 Лева, лебедя, куницю, 

Тигра, вовка і орла,

 І жирафа там була, 

 І куріпка, і цесарка. 

Де були ми? (В зоопарку.)
Пальчикова гра «Доброго ранку».
Мета. Розвивати дрібну моторику рук.
Опис. На кожний рядок вірша діти поплескують по черзі кожного пальця правої і лівої рук. Ми всі привіталися, а наші пальчики ще не віталися, то нехай привітаються і вони.

Доброго ранку, сонце привітне!

Доброго ранку, небо блакитне!

Доброго ранку, у небі пташки!

Доброго ранку, маленькі дубки!

Я вас вітаю, люблю, пізнаю,

Бо живемо ми в одному краю.
Гра “Слухняні пальчики” (на розвиток відчуття дотику).
Кожна дитина отримує торбинку, наповнену різними предметами.
Вихователь називає будь-що, а діти намагаються знайти потрібну річ у торбинці (на дотик). Кому поталанить першому, той швидко дістає предмет і вигукує “є”, а потім знову кладе його в торбинку. Вихователь називає наступний предмет і змагання триває.
Важка ноша
Учасники змагання повинні перенести цеглину, тримаючи ї між двома паличками до визначеного місця й повернутися назад.
“Квіточка”

Діти змагаються хто швидше пришиє ґудзик, чи складе квіточку або насиляє намисто.

Моя сім’я
Цей пальчик – мій дідусь, 
Цей пальчик – моя бабуся,
Цей пальчик – мій татусь,
А оцей - моя матуся,
Ну, а цей маленький – я,
Ось уся моя сім’я.

Почергове згинання пальчиків починаючи з великого.
Хованки
Пальці в хованки всі грались
Ось так, ось так,
В кулачки всі заховались,
Ось так, ось так.
Ритмічно згинати та розгинати пальці, покрутити кулачком.

Сорока 
Сорока білобока
Кашу варила
Діточкам давала.
Цьому дала,
Цьому дала,
Цьому дала,
Цьому дала,
А цьому не дала:
Ти дрова не рубав
І води нам не давав,
Ти і піч не натопив
І нічого не поїв.
Вказівним пальцем правої руки водити по долоні лівої. Згинати почергово кожний палець, крім мізинця. Згинати і розгинати всі пальці в ритмі потішки.

Зайці 
Скаче зайчик перший
Під високою сосною,
А під другою сосною,
Скаче зайчик другий.

Вказівний і середній пальці правої руки підняті вгору, всі інші випрямлені і з’єднані. Долонею правої руки тримати вертикально вгору. Пальці широко розставлені. І так само іншою рукою.

Соління капусти 
Ми капусту порубали,
Свіжу моркву натирали,
Ми капусту посолили,
З неї соку надушили.

Різки рухи прямими кистями рук, пальці з’єднані, долоні прямі. Почергові рухи рук до себе і від себе. Пальці стиснуті в кулаки. Кінчики пальців обох рук зібрані разом, імітуємо посипання сіллю. Інтенсивно стискаємо пальці обох рук в кулаки.

Коза і козенята 
Іде коза рогата,
Коза бородата,
Козенятко спішить,
Дзвоником дзвенить.
Вказівний і мізинець правої руки вгору. Інші притиснути до долоні. Вказівний і мізинець палець вгору. Пальці долоні прямі, з’єднані з великим, опущені до низу.
Замок 
На дверях замок висить,
Ми його відкриєм вмить.
Постукали, покрутили
І легесенько відкрили.

Ритмічні швидкі з’єднання пальців обох рук в замок. Пальці зціплені в замок, руки тягнуться в різні сторони. Рухи зціпленими пальцями від себе, до себе. Пальці зціплені біля долонею постукують один одного. Пальці розціплюються, долоні в сторони.
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