ШЛЯХИ ПРОФІЛАКТИКИ КИШКОВИХ ІНФЕКЦІЙ 
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Продукти харчування й вода, які вживаються людиною, занадто далекі від стерильності. Величезна кількість різноманітних бактерій щоденно потрапляє до організму, при цьому нічого страшного від цього не відбувається – велику кількість засобів нейтралізації мікробів придумала природа. Слина людини, яка має бактерицидні властивості, шлунковий сік припиняють дію шкідливих бактерій.
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Але не існує людини, яка б жодного разу не хворіла на кишкову інфекцію. Не завжди вдається ковтати ретельно пережовану їжу, іноді споживається надмірна кількість їжі, напоїв, антибіотиків.
Проте, головною причиною кишкової інфекції є недодержання елементарних гігієнічних норм – неправильне зберігання продуктів харчування та продовольчої сировини, брудні руки, мухи. Тому, якими б чудовими захисними властивостями не володів організм людини, завжди його оточує безліч мікробів, нейтралізувати які він самостійно не може.

[image: image3.jpg]


Збудниками кишкових інфекцій можуть бути бактерії (дизентерійна паличка, сальмонела, стафілокок, паличка брючного тифу, вібріон холери) і деякі віруси. Розмножуючись у кишечнику, усі вони призводять по – перше, до порушення процесу травлення, по – друге, до запалення клітин слизової оболонки кишечника. Типовим і найбільш характерним наслідком цих двох процесів є основний симптом будь – якої кишкової інфекції – понос. Інші ознаки хвороби – нудота, блювання, біль у животі, підвищення температури тіла, відсутність апетиту, слабкість – зустрічаються часто, але не обов’язково. Слід відмітити, на побутовому й медичному рівні поняття кишкової інфекції різняться. Для звичайної людини наявність поносу свідчить про хворобу на кишкову інфекцією, а для лікаря – головне не симптоми, а шлях ураження. З медичної позиції, будь – яка хвороба, яка передається через ротову порожнину (з їжею, водою, брудними руками – фекально – оральний шлях інфікування) – є типовою кишковою інфекцією. Найрозповсюджений – вірусний гепатит А (хвороба Боткіна). Ураження вірусом завжди відбувається під час його попадання до шлунку, але уражається печінка, при цьому поносу ніякого немає.
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Шляхи профілактики кишкових інфекцій достатньо очевидні, ведуть до дотримання елементарних гігієнічних норм: миття рук (особливо ретельно після туалету), термічної обробки їжі та води, дотримання правил зберігання продуктів харчування та продовольчої сировини, ізоляції хворих, годування їх з окремого посуду.

Слід пам’ятати, що найгіршим наслідком поносу є втрата організмом рідини й солей. Без їжі організм може існувати понад двох тижнів, а без адекватного забезпечення водою й солями калію, натрію, кальцію – кілька часів. Запаси води та солей у дитячому організмі занадто малі, тому для маленької дитини кишкові інфекції є реальною загрозою для життя і здоров’я. [image: image5.jpg]


Таким чином, важкість кишкової інфекції визначається не частотою випорожнень, а саме ступенем обезводнювання. Визначити ступінь важкості кишкової інфекції може тільки лікар, але імовірність того, що з приводу кожного поносу люди звертатимуться до лікарів невеличка. Тому, слід зауважити, не залежно від того, яку назву має кишкове захворювання, існують певні правила поведінки хворого та його родини.

1. Завжди треба замислитися, що Ви з’їли. Якщо це - Ваш особистий кулінарний шедевр, негайно позбавитися його та звернутися за консультацією до медичного працівника. Якщо це тістечко з супермаркету, то слід проявити усвідомлення та подбати про тих, хто так само поласує й захворіє. Негайно зателефонуйте до районної санітарно – епідеміологічної служби.

2. Кишкова інфекція у будь – якого члена сім’ї – сигнал тривоги для усієї родини. Хворому – відразу індивідуальний посуд, решті – організувати ідеальну чистоту, ретельно мити руки, позбавитися продуктів харчування, у яких Ви не впевнені, увесь посуд прокип’ятити, предмети побуту, туалетні кімнати продезінфікувати. 
 3. Блювання та понос – засоби захисту організму. Таким чином він намагається позбавитися негативної речовини, яка потрапила до нього. Тому в перші часи не треба дбати про те, щоб ці неприємні процедури припинилися. Навпаки, організму слід допомогти – пити багато рідини й блювати, промиваючи таким чином шлунок, очистити товстий кишечник за допомогою клізми. Для клізми використовується кип’ячена вода, оптимальна температура якої +20°С. Обов’язково слідкувати, щоб уся введена рідина вийшла.
4. Головний принцип допомоги – відновлення втраченої рідини й солей. З цією метою ідеально підходять лікарські засоби, які спеціально виготовлені й містять суміш різних необхідних солей, яку перед вживанням слід розбавити кип’яченою водою, а саме: оралит, регідрон, глюкосолан. За відсутності вказаних засобів можна використати компот з сухофруктів, зелений чай. У всякому випадку пити усе, що є під рукою (мінеральну воду, відвари трав, шипшини тощо), ніж не пити зовсім.

5. Температура напоїв має бути приблизно такою ж, як температура тіла, тоді всмоктування рідини зі шлунку в кров буде максимально швидким.
6. Якщо блювання повторюється часто, пити також треба частіше, але маленькими порціями, щоб не розтягувався шлунок. Лікарські засоби проти блювання, яких в аптеках сьогодні безліч, вживати лише, порадившись з лікарем.

7. Взагалі, існує лише два абсолютно безпечних засобу самостійного лікування кишкової хвороби – голод і рясне вживання рідини. Лікарські препарати можуть призвести до несподіваних наслідків (лише активоване вугілля й «Смекта» доцільні й безпечні для будь – якого організму). 

8. Звернутися до лікаря за допомогою треба обов’язково, якщо понос стався у дитини першого року життя та не залежно від віку людини, якщо відсутня тенденція покращення самопочуття протягом доби.
9. Негайно слід звернутися за медичною допомогою у разі, коли:

- через рясне блювання хворий не може пити;

- понад 6 годин відсутнє сечовипускання;

- сухий язик, запали очі, шкіра має сірий відтінок;

- у випорожненнях присутня кров;

- понос припинився, але підсилилося блювання, підвищилася температура тіла.

10. За умов покращення самопочуття не поспішайте їсти звичайні страви, краще 1 – 2 доби додержуватися дієти: вживати рисову або вівсяну каші, чай, нежирний м’який сир.
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Слід відмітити, сучасна терапія кишкових інфекцій не передбачає вживання «Фталазолу» і «Левоміцетіну» тому, що причиною виникнення більшості випадків поносу є віруси, на які ці антибактеріальні препарати не впливають зовсім. Крім того, намагаючись знищити шкідливі бактерії, можна разом з тим позбавитися власних кишкових паличок, кисломолочних бактерій і корисних мікробів. Але можна зробити інакше – ввести до організму корисні мікроби, які самостійно виштовхнуть бактерії. Таких лікарських засобів, так званих еубіотиків, світова промисловість виробляє безліч. Саме еубіотики, останнім часом, найчастіше приходять на зміну антибіотикам. А замість активованого вугілля вживають ентеросорбенти, які набагато ефективніші. У будь – якому випадку, сучасний лікар добре володіє знаннями про ефективні засоби лікування кишкових інфекцій та харчових отруєнь і не варто ризикувати здоров’ям власної дитини, керуючись порадами друзів та сусідів. 

