
ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ –
ЗАПОРУКА ЩАСЛИВОГО 

ЖИТТЯ!

ПРОСВІТНИЦЬКИЙ ПРОЄКТ

ВИКОНАЛИ: учениця 8-А класу Таран Софія
КЕРІВНИК: Сапелка К.В., класний керівник 8-А класу



Вживання здорової їжі наповнює ваш 
організм енергією та поживними

речовинами. Уявіть, що ваші клітини
посміхаються вам назад і говорять: 

"Дякую!"
Карен Салмансон



МЕТА РОБОТИ: сформувати 
здоров'язберігаючу компетентність 
(спеціальні навички, необхідні для 
життєдіяльності учнів, спрямовані на 
створення і дотримання здорового 
способу життя); провести інформаційну 
компанію щодо здорового харчування; 
розвивати навички свідомого вибору 
здорового способу життя; розвивати 
навички інформаційно-дослідницької 
роботи;  сприяти розвитку творчого 
потенціалу та життєвих компетентностей
здобувачів освіти.



ЗАВДАННЯ ПРОЄКТУ:
1) дослідити ставлення підлітків до проблеми неправильного харчування і 
необхідності її розв`язання, шляхом проведення анкетування;
2) вивчити наукові дослідження  з даної теми та думки спеціалістів;
3) з'ясувати, які продукти завдають шкоди нашому здоров'ю;
4) дізнатися про корисні продукти і правилах здорового харчування;
5) розробити та провести рекламну компанію серед дітей 12-14 років щодо 
корисності тих чи інших продуктів
6) зробити висновки на основі отриманих знань.





Анкетування учнів на тему 
«Здорове харчування»



Приклади сторіс та постів
на шкільній сторінці
Instagram



Челендж «Місяць здорового 
харчування. Приєднуйся до нас!»

Челендж "Місяць здорового харчування. 
Приєднуйся до нас!"

https://www.youtube.com/channel/UCyyiw1f4ZWMoLm-Sp_jEsmg

